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भाषा शरȣर का ऐसा अǺæय अंग है, िजसमɅ इंसान का सब कुछ Ǒदखाई देता है। 



 

1 
 

 

  

        सरं¢क 

Įी सनुील कुमार झा,  

महाĤबधंक (Ǔनमा[ण) 
 

मÉुय सपंादक 

Įी ͪवĐम गÜुता,  

मÉुय इंजीǓनयर/Ǔनमा[ण-7 
एव ं 

मÉुय राजभाषा अͬधकारȣ / 
Ǔनमा[ण 

 
 

उप मÉुय सपंादक 

Įी दȣपक कुमार गÜुता,  

उप मÉुय ǒबजलȣ 
इंजीǓनयर/Ǔनमा[ण एव ंउप 
मÉुय राजभाषा अͬधकारȣ/ 

Ǔनमा[ण 
 

सपंादक 

Įी राजेश रंजन कुमार, 
राजभाषा अͬधकारȣ/Ǔनमा[ण 

 
सपंक[  

महाĤबधंक(Ǔनमा[ण) का 
काया[लय 

राजभाषा ͪवभाग 

मालȣगाँव, गवुाहाटȣ – 11 
 

मोबाइल स.ं  

9957556014 

एव ं

9957556015 
 
 

ͪवषय लेखक पçृठ सं. 
संर¢क कȧ कलम से... महाĤबंधक (Ǔनमा[ण) 2 

मÉुय राजभाषा अͬधकारȣ (Ǔनमा[ण) का संदेश मुराͬध (Ǔनमा[ण)  3 

उप मÉुय राजभाषा अͬधकारȣ(Ǔनमा[ण)का संदेश उप मुराͬध (Ǔनमा[ण) 4 

संपादक कȧ लेखनी से... राजभाषा अͬधकारȣ (Ǔनमा[ण) 5 

74 वाँ गणतंğ Ǒदवस, 2023 --- 6 

पू.सी.रेल (Ǔनमा[ण) संगठन कȧ उपलिÞधयाँ --- 7-8 

राजभाषा संबंधी उपलिÞधया ँ --- 9-10 

रेलवे कपͧलगं Įी कुलदȣप Ǔतवारȣ 11-16 

कंèĚÈशन िजÛदाबाद कहɅगे Įी टंकेæवर वैæय 17 

उमाचल योगाĮम Įी नव कुमार राय 18-19 

भारतीय रेल - उ×पͪƣ और ͪवकास Įीमती अनंǑदता ͧसÛहा 20-21 

एक अनोखा खेल Įींमती हȣरा देवी 21 

¢ेğीय राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत (Ǔन.) कȧ बैठक --- 22-23 

जीवन रचना Įी पाथ[ सारथी झा 23 

Ǒहदंȣ काय[शाला  22.05.2023 - 26.05.2023 --- 24 

उड़ चलȣ मेरȣ ͬचͫड़या Įीमती ǒबÛद ुकुमार 25 

योग Ǒदवस का आयोजन, 21 जून, 2023 --- 26-27 

ͪवæवास Įी राजेश रंजन कुमार 28-29 

¢ेğीय Ǒहदंȣ Ǔनबंध, वाक् एवं ǑटÜपण व ĤाǾप 
लेखन ĤǓतयोͬगता - आधार वष[, 2023 

--- 30-31 

Ǒहदंȣ के Ĥयोग ͧलए वष[ 2023-24 का वाͪष[क काय[Đम --- 32-33 
 
 

 

      ͪवषय अनुĐमͨणका 

(नकद 3000.00 Ǿपए और रेल मğंालय रेलवे बोड[ का एक Ĥमाण पğ) 
काय[ – सरकारȣ कामकाज मɅ Ǒहदंȣ का अͬधकाͬधक Ĥयोग करना। 

Ǔनमा[ण सगंठन के ͧलए कोटा – 02 (दो) 
इस योजना मɅ शाͧमल होन ेके  पाğ –  

1. ͧलͪपक वगȸय कम[चारȣ से लेकर सेलेÈशन Ēेड èतर तक के अͬधकारȣ। 

2. अǑहदंȣ भाषी कम[चारȣ/अͬधकारȣ 50 % काय[ और Ǒहदंȣ भाषी कम[चारȣ/अͬधकारȣ          
   75% काय[ Ǒहदंȣ मɅ करते हɉ। 

3. सतक[ ता जाचँ कȧ पिुçट करा लȣ गयी हो। 

4. ͪपछले 03 वष[ से परुèकृत न हुए हɉ। 

5. रेल कͧम[यɉ कȧ बकै ͫडटेãस, Ǔनरèत चेक कȧ मलू ĤǓत Ǔनधा[ǐरत Ĥोफामा[ मɅ। 

।। रखɅ पया[वरण का बहुत Úयान, कागज बनाने के ͧलए पेड़ का न हो कोई नुकसान ।। 
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इस बात को जानकर मझु ेअ×यतं ĤसÛनता है ͩक मेरे ɮवारा पवूȾƣर सीमा रेल (Ǔनमा[ण) के 
महाĤबधंक के Ǿप मɅ काय[भार Ēहण करने के पæचात ्Ǔनमा[ण सगंठन के राजभाषा ͪवभाग ɮवारा जनवरȣ-
जून, 2023 कȧ Ǒहदंȣ कȧ ऑनलाइन ई-गहृ पǒğका “सवंाद पğ” का 58वाँ अकं का Ĥकाशन ͩकया जा रहा है।  

पवूȾƣर भारत के भाषायी वैͪ वÚय के बीच Ǒहदंȣ सपंक[  भाषा के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुई है। इस ¢ğे मɅ 
लगभग 220 भाषाएँ हɇ और सभी एक दसूरे से ͧभÛन हɇ। नागालÖैड कȧ सड़तम भाषा बोलने वाला åयिÈत 
उसी राÏय कȧ जेͧलयांग, लोथा अथवा सेमा भाषा नहȣ ंसमझ सकता है। इसी Ĥकार असम का असͧमया भाषा 
भाषी उसी राÏय मɅ Ĥचͧलत बोड़ो, राभा, काबȸ अथवा ͧमͧसगं भाषा नहȣं समझ सकता है। इसीͧलए Ǒहदंȣ भाषा 
पवूȾƣर भारत कȧ आवæयकता बन चुकȧ है। अपनी सरलता, आतंǐरक उजा[ और जनजुड़ाव के बल पर Ǒहदंȣ 
पवूȾƣर ¢ेğ मɅ Ǔनरंतर ͪवकास के पथ पर अĒसर है। इस ¢ेğ मɅ Ǒहदंȣ भाषा åयापार, मनोरंजन, सचूना और 
जनसचंार कȧ भाषा बन चुकȧ है। इसमɅ रेल कȧ भूͧ मका सवȾपरȣ है जो इस ¢ेğ के सभी राÏयɉ कȧ राजधाǓनयɉ 
को आपस मɅ जोड़ कर Ǒहदंȣ के Ĥचार-Ĥसार मɅ एक अहम कड़ी का काम कर रहȣ है। इसीͧलए हम कह सकत े
हɇ ͩक रेल कȧ भाषा, मेल कȧ भाषा, सपंक[  कȧ भाषा, Ǒहदंȣ भाषा। 

Ǔनमा[ण सगंठन मɅ काय[रत कम[चाǐरयɉ कȧ Ǒहदंȣ के ĤǓत Ǿͬच बढ़ाने मɅ राजभाषा ͪवभाग कȧ मह×वपणू[ 
भूͧ मका रहȣ है। Ǒहदंȣ काय[शालाओU एव ं समय-समय पर Ǒहदंȣ कȧ ͪवͧभÛन ĤǓतयोͬगताओ ं के माÚयम से 
कम[चाǐरयɉ को Ǒहदंȣ मɅ काय[ करने के ĤǓत सकारा×मक वातावरण तयैार ͩकया जाता है, िजससे Ǔनमा[ण सगंठन 
मɅ Ǒहदंȣ का उपयोग काफȧ बढ़ा है। अतं मɅ मɇ इस पǒğका के सफल Ĥकाशन के ͧलए राजभाषा ͪवभाग को 
बधाई देता हँू। 

मेरȣ ओर से हाǑद[क शभुकामनाएँ ! 

 

                                                                        (सनुील कुमार झा) 
                                                                            महाĤबधंक 

प.ूसी.रेल(Ǔनमा[ण)  
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यह ĤसÛनता कȧ बात है ͩक मेरे मÉुय राजभाषा अͬधकारȣ(Ǔनमा[ण) के Ǿप मɅ पदभार Ēहण करने के 
बाद Ǔनमा[ण सगंठन के राजभाषा ͪवभाग ɮवारा ऑनलाइन Ǒहदंȣ पǒğका सवंाद पğ के 58वɅ अकं का Ĥकाशन 
हो रहा है जो कɅ ġȣय सरकार के काया[लय मɅ राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥचार-Ĥसार के ͧलए सåुयविèथत राजभाषा 
नीǓत के अनपुालन मɅ एक सकारा×मक कदम है। ͩकसी काया[लय मɅ Ǒहदंȣ का Ĥसार उÍचाͬधकाǐरयɉ कȧ Ĥवृͪ ƣ 
पर Ǔनभ[र होता है। उÍचाͬधकारȣ यǑद ͩकसी बठैक मɅ Ǒहदंȣ के प¢ मɅ एक वाÈय बोल दे या फाइल मɅ एक 
वाÈय भी ͧलख दे तो अधीनèथ कम[चाǐरयɉ के ͧलए Ĥेरणाèğोत बन जाता है। लगभग सभी काया[लयɉ मɅ 
सचूना Ĥौɮयोͬगकȧ का सğूपात हो चुका है। लेͩकन परुानी मानͧसकता के लोग अपनी यथािèथǓत से उबर नहȣ ं
पाए हɇ। जो जैस ेचल रहा है, वसैे हȣ चलते रहने मɅ उÛहɅ सकूुन ͧमलता है। बदलाव के ĤǓत उनके अदंर उ×साह 
नहȣं है। इसͧलए परुानी पीढ़ȣ के कम[चारȣ कंÜयटूर Ǒहतषैी नहȣं हो पात ेहɇ। आजकल तो कंÜयटूर पर हȣ काया[लय 
मɅ Ĥयोग ͩकए जाने वाल ेǑटÜपणी के ĤाǾप Ǒहदंȣ मɅ भी उपलÞध कराए गए हɇ, िजसका Ĥयोग कर ɮͪवभाषी 
Ĥपğɉ कȧ सÉंया मɅ बढ़ोƣरȣ कȧ जा सकती है। इसके ͧलए कम[चाǐरयɉ को Ǒहदंȣ मɅ काय[ करने कȧ इÍछा शिÈत 
मɅ वɮृͬध करनी होगी। साथ हȣ, कंÜयटूर मɅ Ǒहदंȣ के Ĥयोग मɅ द¢ता कȧ कमी को दरू करने के ͧलए Ĥͧश¢ण 
ĤाÜत कर ͩĐयािÛवत करनी होगी। आशुͧ लͪपक एव ंटंकक वग[ को खासकर इसका Ĥͧश¢ण ͪवशषे Ǿप स ेलेना 
चाǑहए। Ǒहदंȣ ͫडÈटेशन के ¢ेğ मɅ आशुͧ लͪपक कȧ भूͧ मका अͬधक है, िजसका अनपुालन उÛहɅ करना चाǑहए।        

पǒğका के Ĥकाशन के ͧलए राजभाषा ͪवभाग को अनेकɉ बधाइयाँ!  

 

                                                                        (ͪवĐम गÜुता) 
मÉुय राजभाषा अͬधकारȣ 

                                                                       प.ूसी.रेल (Ǔनमा[ण) 
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यह अ×यतं खुशी कȧ बात है ͩक Ǔनमा[ण सगंठन के राजभाषा ͪवभाग ɮवारा सवंाद पğ नामक ई-
पǒğका का Ĥकाशन ͩकया जा रहा है। इस पǒğका के माÚयम से Ǔनमा[ण सगंठन के Ǒहदंȣ Ĥेͧमयɉ को अपनी 
सजृना×मक एव ंसाǑहि×यक ĤǓतभा कȧ अͧभåयिÈत का अवसर ͧमलता है।   

ͩकसी भी राçĚ कȧ साèंकृǓतक अिèमता कȧ पहचान उसकȧ अपनी भाषा से होती है। भारत ͪवͧभÛन 
भाषाओ ंका सगंम है। भाषा हȣ वह जीवन-Ĥवाह है, जो मानव को मानव स ेजोड़ती है। यह ͪवचारɉ के आदान-
Ĥदान मɅ सहायक होने के साथ-साथ परंपराओ,ं सèंकृǓतयɉ, माÛयताओ ंएव ंͪवæवासɉ को समझने का सशÈत 
माÚयम भी है। ͩकसी भी देश कȧ धड़कन उसकȧ भाषा मɅ हȣ ǓनǑहत होती है। 

भाषा का सीधा सबंधं आ×मा से होता है। उसके एक-एक अ¢र मɅ आ×मा का Ĥकाश है। भाषा सǑदयɉ 
तक हमारा साथ देती है। एक अपनापन एक आ×मीयता, एक Ǔनकटता का भाव जगाती है। 

पǒğका मɅ कØय वèततु: साǑह×य का तथा ĤयÈुत £ान का सार स¢ंेप होता है। 

इस पǒğका मɅ रेल कम[चाǐरयɉ अͬधकाǐरयɉ तथा कम[चाǐरयɉ कȧ रचनाओ ंके साथ पǒğका के èतर के 
अनǾुप रेल से इतर लखेक, कͪवयɉ के लेख कͪवताओU और गजलɉ का समावशे ͩकया गया है। 

हमारा सदैव Ĥयास रहा है ͩक पǒğका मɅ मनोरंजक, उ×साहवध[क और £ानवध[क सामĒी का समावशे 
हो।  पǒğका के अगल ेअकं हेत ुआपके सझुाव, सǾुͬचपणू[ साǑहि×यक सामĒी आǑद आमǒंğत हɇ। 

धÛयवाद सǑहत! 

          
         (दȣपक कुमार गÜुता) 

उप मÉुय राजभाषा अͬधकारȣ 
                                                                     प.ूसी.रेल (Ǔनमा[ण) 
 

उप मुÉय राजभाषा अͬधकारȣ(Ǔनमा[ण) का संदेश 
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सवंाद पğ का 58वाँ अकं ई-पǒğका के Ǿप मɅ आपके सàमखु Ĥèततु करत ेहुए मझुे अǓत हष[ का 
अनभुव हो रहा है। यह याğा लबंी रहȣ है और आप पाठकɉ के सबंल का पǐरणाम है ͩक हम और जोशोखरोश 
के साथ आगामी अकंɉ को और बेहतर बनाने के ͧलए कृत सकंãप हɇ। हमारा लêय राजभाषा Ǒहदंȣ को इसके  
Ĥसार, Ĥेरणा व Ĥो×साहन के माÚयम से åयापक व जनोपयोगी बनाना है।  

आज कȧ वत[मान पǐरिèथǓत को Úयान मɅ रखत ेहुए यह कहा जा सकता है ͩक आज नहȣं तो कल 
Ǒहदंȣ ĤशासǓनक ¢ğे मɅ अपनी िèथǓत मजबतू कर लगेी। इसके ͧलए Ǒहदंȣ के Ĥयोग तथा काया[Ûवयन से जुड़ े
कम[चाǐरयɉ को धैय[ स ेकाम लनेा होगा। 

Ǔनमा[ण सगंठन मɅ काय[रत कम[चाǐरयɉ कȧ मानͧसकता मɅ पǐरवत[न लाने कȧ अ×यतं आवæयकता है। 
राजभाषा Ǒहदंȣ को सहज और सरल Ǿप मɅ ͧमलȣजुलȣ भाषा मɅ अͧभåयÈत करत ेहुए Ǒहदंȣ को मलू धारा मɅ 
लाने का अवसर सभी को ͧमलना चाǑहए ताͩक यह महससू ͩकया जा सके ͩक Ǒहदंȣ का Ĥयोग करना सभी कȧ 
िजàमेदारȣ है। 

इसके ͧलए Ǔनमा[ण सगंठन का राजभाषा ͪवभाग Ǒहदंȣ कȧ ĤगǓत के ¢ेğ मɅ Ǔनरंतर Ĥयासरत है। Ǒहदंȣ 
पǒğका सवंाद पğ का Ĥकाशन भी इसी Ĥयास कȧ एक कड़ी है, ताͩक इसके माÚयम स ेकम[चाǐरयɉ के भीतर 
Ǔछपी हुई ĤǓतभा को उनकȧ èवय ंरͬचत रचनाओ ंके माÚयम से उजागर करने का मौका सभी को ͧमल सके। 

आशा है ͩक आपको यह अकं पसदं आएगा। 

 

(राजेश रंजन कुमार) 
राजभाषा अͬधकारȣ 
प.ूसी.रेल (Ǔनमा[ण) 
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Įी अशंलु गÜुता, महाĤबधंक, प.ूसी.रेल ने 74वɅ गणतğं Ǒदवस के अवसर पर सभी को हाǑद[क शभुकामनाएँ 
देते हुए कहा ͩक हमारȣ कड़ी मेहनत और अͧभनव पहल के कारण प.ूसी.रेल ने ͪवकास के Ǔनधा[ǐरत लêय को 
ĤाÜत कर पाया है। असम, ǒğपरुा और मͨणपरु राÏयɉ को जोड़ने वाल ेअगरतला और खɉगसांग के बीच 
ͪवèटाडोम Ěेन कȧ अǓतǐरÈत सेवा 13 अÈटूबर, 2022 से शǾु हुई, िजसका उɮघाटन माननीय राçĚपǓत ɮवारा 
ͩकया गया। 30 Ǒदसबंर, 2022 को माननीय Ĥधानमğंी ɮवारा हरȣ झंडी Ǒदखाकर रवाना कȧ गई वदें भारत 
एÈसĤेस हावड़ा से Ûय ूजलपाईगड़ुी के बीच चल रहȣ है। हमने अǾणाचल Ĥदेश-असम-नागालɇड, नागालɇड-
असम-मेघालय और ǒğपरुा-असम-मͨणपरु के बीच सीधी Ěेन सेवाएँ शǾु कȧ है। दǓुनया मɅ पहलȣ बार हाथी 
सरं¢ण Ĥणालȣ लाग ूकȧ गई है। 16 मानवयÈुत समपार फाटकɉ को बदं ͩकया गया। ͪपछले 9 महȣनɉ के 
दौरान 21 èटेशनɉ को इलÈेĚॉǓनक इंटरलॉͩकंग ͧसèटम Ĥदान ͩकया गया। प.ूसी.रेल मɅ कुल 73 एलएच बी 
रेक हो गए। 500 गरै-वाता. तथा 55 वाता.कोचɉ मɅ फायर ͫडटेÈशन Ĥणालȣ लगाए गए। 272 एलएचबी कोच, 
98 पावर कार और 38 पɇĚȣ कारɉ मɅ आग स ेबचाव कȧ åयवèथा कȧ गयी। ͪवͧभÛन èटेशनɉ मɅ 6 èवचाͧलत 
सीढ़ȣ और 5 ͧलÝट èथाͪपत ͩकए गए। 07 नए Üलटैफॉम[, 15 एफओबी और 12 Üलटैफॉम[ शडे परेू ͩकए गए 
तथा 07 Üलटैफॉमɟ कȧ ऊँचाई बढ़ाई गई। Ǒटकट चेͩकंग के ͫडिजटलȣकरण के ͧलए 53 Ěेनɉ मɅ एचएचटȣ कȧ 
शǾुआत कȧ गई। èटोर आइटम मɅ 100% ऑनलाइन ǒबल भगुतान लêय हाͧसल ͩकया गया। अÈटूबर, 2022 
मɅ पहलȣ बार प.ूसी.रेल मÉुयालय मɅ रोजगार मलेा आयोिजत कर अÈटूबर, नवàबर, 2022 तथा जनवरȣ, 
2023 मɅ रेल भतȸ बोड[, रेल भतȸ Ĥकोçठ एव ंअनकंुपा आधाǐरत कुल 698 नई भǓत [याँ कȧ गई। प.ूसी.रेल के 
सभी èवाèथ ĤǓतçठानɉ मɅ अèपताल Ĥबधंन सचूना Ĥणालȣ चाल ूͩकया गया। कɅ ġȣय अèपताल मɅ 40 ǒबèतरɉ 
वाला आइसोलेशन वाड[ शǾु ͩकया गय़ा। प.ूसी.रेल के Įी रोनाãडो ͧसहं ने गजुरात मɅ आयोिजत राçĚȣय खले 
के साइिÈलगं ĤǓतयोͬगता मɅ 2 èवण[ पदक जीते। अतं मɅ महाĤबधंक ने यǓूनयन तथा प.ूसी.रेल मǑहला 
सगंठन कȧ सराहना करत ेहुए प.ूसी.रेल पǐरवार के सभी सदèयɉ को शभुकामनाए ँदȣ।     
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1. रेलव ेबोड[ के अͬधकाǐरयɉ के सम¢ Ǒदनांक 12.01.2023 को पवूȾƣर सीमा रेल कȧ èटेशन ͪवकास 

पǐरयोजना का Ĥèततुीकरण तथा पवूȾƣर सीमा रेल कȧ पǐरयोजनाओं के ͧलए Ǒदनांक 13.01.2023 

को पवूȾƣर ¢ेğ ͪवभाग (डोǓनयर) मɅ बठैक हुई। 

2. पवूȾƣर ¢ेğ मɅ नई लाइन एलाइÛमɅट कȧ भ-ूतकनीक ͪवæलेषण के ͧलए मͨणपरु ͪवæवͪवɮयालय के 

साथ Ǒदनांक 19.01.2023 को समझौता £ापन पर हèता¢र ͩकया गया तथा िजरȣबाम - इàफाल 

पǐरयोजना का Ǔनरȣ¢ण ͩकया गया। 

3. ससंदȣय èथायी सͧमǓत के साथ Ǒदनाकं 23.01.2023 को बठैक हुई। 

4. रेलव ेबोड[ के अͬधकाǐरयɉ एव ंसͬचव/ पवूȾƣर ¢ğे ͪवभाग (डोǓनयर) के साथ Ǒदनाकं 07.02.2023 को 

अगरतला – अखौरा नई लाइन पǐरयोजना ͪवषय पर बठैक हुई। 

5. बǓन[हाट – ͧशलांग नई लाइन पǐरयोजना कȧ समी¢ा एव ं सरकारȣ अͬधकाǐरयɉ के साथ Ǒदनांक 

13.02.2023 को बǓन[हाट – ͧशलांग तथा पास[ल कागȾ के पǐरवहन से सबंंͬधत चचा[ हुई। 

6. कामाÉया से Ûय ूबगंाईगाँव तक ͪवडंो Ěेͧलगं Ǔनरȣ¢ण एव ंअगरतला – रंͬगया – Ûय ूबगंाईगाँव सेÈशन 

मɅ दोहरȣकरण काय[ कȧ समी¢ा Ǒदनांक 25.02.2023 को कȧ गई। 

7. माननीय रेल मğंी जी का Ǒदनांक 06.03.2023 के ͧसिÈकम दौरा तथा प,ूसी.रेल पǐरयोजनाओं कȧ 

समी¢ा बठैक के दौरान महाĤबधंक(Ǔनमा[ण) समपुिèथत रहे। 

8. मोलवाम èटेशन का Ǒदनांक 14.03.20323 को Ǔनरȣ¢ण ͩकया गया। 

9. भरैवी – सायरंग नई लाइन पǐरयोजना के अतंग[त भरैवी – हरतोकȧ सेÈशन का Ǔनरȣ¢ण तथा फȧãड 

यǓूनटɉ के अͬधकाǐरयɉ के साथ Ǒदनाकं 18.03.2023 को कावनपईु मɅ समी¢ा बठैक हुई। 

10. भरैवी – नाहरलगनु सेÈशन का Ǒदनाकं 19.03.2023 को ͪवडंो Ěेͧलगं सरं¢ा Ǔनरȣ¢ण ͩकया गया। 

11. आजरा – ͧमजा[ तथा बामनुीगाँव – धुपधरा लाइनɉ के दोहरȣकरण काय[ का मोटर Ěॉलȣ Ǔनरȣ¢ण Ǒदनांक 

25.03.2023 को परूा ͩकया गया। 

12. भरैवी – सायरंग नई लाइन पǐरयोजना का Ǒदनांक 27.03.2023, 28.03.2023 तथा 29.03.2023 को 

Ǔनरȣ¢ण ͩकया गया। 

13. रेलव ेबोड[ के अͬधकाǐरयɉ के साथ Ǒदनांक 31.03.2023 को बठैक हुई। 

14. Ûय ूबगंाईगाँव-गोवालपारा-कामाÉया बड़ी लाइन दोहरȣकरण पǐरयोजना का ͧमजा[ से आजरा (11.365) 

सÈेशन के ͧलए Ǒदनांक 26.04.2023 से पवू[ एनआई काय[ चाल ूͩकया गया तथा रेल सरं¢ा आयÈुत 

का Ǒदनाकं 03.05.2023 को Ǔनरȣ¢ण परूा हुआ एव ं90 ͩक.मी. ĤǓत घटें का Ĥाͬधकार ĤाÜत हुआ। 

15. माननीय Ĥधान मğंी Įी नरेÛġ मोदȣ ने Ǒदनांक 14.04.2023 को 03 (तीन) रेल पǐरयोजनाओं को 

राçĚ के नाम समͪप[त ͩकया। 

पू.सी.रेल (Ǔनमा[ण) संगठन कȧ उपलिÞधया ँ
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अÚय¢ रेलवे बोड[ सह मÉुय काय[पालक अͬधकारȣ ने Ǒदनांक 14.04.2023 को मालȣगाँव, गवुाहाटȣ मɅ 

महाĤबधंक (Ǔनमा[ण) एव ंअÛय अͬधकाǐरयɉ के साथ काय[ समी¢ा बठैक कȧ। नीच ͬचğ मɅ पǐरलͯ¢त  

  
नागालɇड के माननीय मÉुय मğंी के साथ Ǒदनांक 27.04.2023 को ͫडमापरु-कोǑहमा पǐरयोजना कȧ 

ĤगǓत एव ंअÛय मɮुदɉ पर बठैक हुई। नीचे ͬचğ मɅ पǐरलͯ¢त है। 

रंͬगया दोहरȣकरण पǐरयोजना होत ेहुए Ûय ूबगंाईगाँव*-आगठोरȣ के पाठशाला-नलबाड़ी (26.91ͩक.मी.) 

का Ǒदनांक 23.05.2023 से 24.05.20236 तक रेल सरं¢ा आयÈुत का Ǔनरȣ¢ण सफलतापवू[क परूा 

हुआ और Ǒदनांक 24.05.2023 को 90 ͩक.मी. ĤǓत घटें का Ĥाͬधकार ĤाÜत हुआ। 
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1. ¢ेğीय राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ सयंÈुत बठैक Ǒदनाकं 31.01.2023 को ओपन लाइन के 
साथ आयोिजत कȧ गई। इस बठैक मɅ मÉुयालय, मडंल, कारखाना एव ं Ǔनमा[ण सगंठन मɅ Ǒहदंȣ 
काया[Ûवयन सबंधंी ĤगǓत पर चचा[ कȧ गई। इस बठैक का काय[वƣृ Ǒदनांक 20.02.2023 को 
सव[सबंंͬ धतɉ को जारȣ ͩकया गया। 

2. Ǔनदेशक (राजभाषा) रेलव ेबोड[ ɮवारा Ǒदनांक 31.01.2023 को Ǔनमा[ण सगंठन के 1(एक) अͬधकारȣ 
एव ं1(एक) कम[चारȣ को åयिÈतगत नकद परुèकार योजना आधार वष[ 2020 के अतंग[त Ĥ×येक को 
एक Ĥमाण पğ एव ंनकद 3000/- Ǿपए का परुèकार ĤाÜत हुआ। अͬधकारȣ का नाम Įी अतलु 
कुमार, सहायक काय[पालक इंजीǓनयर/Ǔनमा[ण/सामाÛय/2 तथा कम[चारȣ का नाम Įी रावड़ा राजू, 
काया[लय अधी¢क/Ǔनमा[ण/ͧसगनल शाͧमल हɇ। 

3. “सवंाद पğ” नामक ऑनलाइन छमाहȣ पǒğका के 57वɅ अकं का ¢ेğीय राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत 
कȧ Ǒदनाकं 31.01.2023 कȧ बठैक मɅ महाĤबधंक (Ǔनमा[ण) Įी अशंलु गÜुता के कर-कमलɉ स े
ͪवमोचन ͩकया गया। 

4. जनवरȣ-मई, 2023 सğ के ͧलए Ǒहदंȣ Ĥवीण, Ĥा£ एव ंपारंगत क¢ाओं के गठन हेत ुकम[चाǐरयɉ का 
नामन सबंधंी पğ तयैार कर गहृ मğंालय Ĥͧश¢ण एव ंसबंंͬ धत सभी ͪवभागɉ को पǐरपǒğत ͩकया 
गया। 

5. गहृ मğंालय स ेĤाÜत Ǒहदंȣ Ĥवीण, Ĥा£ एव ंपारंगत परȣ¢ाओं मɅ उƣीण[ 23 (तईेस) कम[चाǐरयɉ के 
परȣ¢ा पǐरणाम सबंंͬ धत कम[चाǐरयɉ को ͪवतरȣत ͩकए गए। 

6. राजभाषा अͬधकारȣ Ǔनमा[ण ɮवारा उप मÉुय इंजीǓनयर/Ǔनमा[ण/रंͬगया, उप मÉुय इंजीǓनयर/Ǔनमा[ण 
/दोहरȣकरण/जोगीघोपा, उप मुÉय इंजीǓनयर/Ǔनमा[ण/इकहरȣ लाइन/जोगीघोपा काया[लय का Đमश: 

Ǒदनांक 03.02.2023 एव ं15.02.2023 को राजभाषा काया[Ûवयन सबंधंी Ǔनरȣ¢ण ͩकया गया तथा 
उनसे सबंंͬ धत ǐरपोट[ सव[सबंंͬ धतɉ को Ǒदनाकं 07.02.2023 एव ं20.02.2023 को Ĥेͪषत ͩकया गया। 

7. Ǔनमा[ण सगंठन मɅ कम[चाǐरयɉ के ͧलए Ǒदनाकं 06.02.2023 स े10.02.2023 तक कुल 5 (पाचँ) 
Ǒदवसीय Ǒहदंȣ काय[शाला ĤǓतǑदन 16.00 से 17.15 बजे तक आयोिजत ͩकया गया। इसमɅ कुल 50 
(पÍचास) कम[चारȣ सिàमͧलत हुए। 

8. मÉुय राजभाषा अͬधकारȣ, पवूȾƣर सीमा रेल, मÉुयालय, मालȣगाँव कȧ अÚय¢ता मɅ Ǒदनांक 
27.03.2023 को आयोिजत नगर राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ कɅ ġȣय काया[लय-2 कȧ बठैक मɅ 
Ǔनमा[ण सगंठन के मÉुय राजभाषा अͬधकारȣ, उप मÉुय राजभाषा अͬधकारȣ तथा राजभाषा अͬधकारȣ 
ने भाग ͧलया तथा Ǔनमा[ण सगंठन कȧ नराकास-2 स ंसबंंͬ धत छमाहȣ ǐरपोट[ Ĥèततु कȧ। 

9. नवÏयोǓत ͪĤǑंटगं Ĥेस, अजमरे(वादȣ) से सबंंͬ धत åयवहारवाद सÉंया-CS 64/22 के तहत उप मÉुय 
इंजीǓनयर/Ǔनमा[ण/मÉुयालय, मालȣगाँव(ĤǓतवादȣ) को सàमन सबंधंी अदालत के 27(सƣाइस) पçृठɉ 
का Ǒहदंȣ से अĒेंजी मɅ अनवुाद ͩकया गया। 

राजभाषा संबंधी उपलिÞधयाँ 
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10. कुल 194 पçृठɉ के फाटक सचंालन Ǔनयम का अĒेंजी स ेǑहदंȣ अनवुाद, टंकण सǑहत ͪवͬध¢ा कȧ 
ĤͩĐया परूȣ कर पǐरचालन ͪवभाग को सɋपा गया िजसमɅ कामाÉया – पी.के.1, ͧमजा[- एन.एन.-264, 
आजरा- एन.एन.-271, नलबाड़ी- एस.के.21, नलबाड़ी- एस.के.22, नलबाड़ी- एस.के.23, पाठशाला- 
एस.के.26, टȣहू- एस.के.26, पाǓतलदह- एस.के.43, आजरा (बी.जी.)-271 शाͧमल हɇ। 

 

11. Ǔनमा[ण सगंठन कȧ जनवरȣ-जून, 2023 कȧ Ǒहदंȣ माͧसक ĤगǓत ǐरपोट[ एव ंएमसीडीओ (सामाÛय) 
का Ǒहदंȣ अनवुाद Ĥ×येक महȣने अÚय¢ एव ंमÉुय काय[पालक अͬधकारȣ, रेल बोड[ के पास ई-मेल 
ɮवारा Ĥेͪषत ͩकया गया।  

 

12. ǒबजनी-एसके/ 44, 46, जरा-एनएन- 270, 269 का कुल 76 (Ǔछहƣर) पçृठɉ का फाटक सचंालन 
Ǔनयम का अंĒेजी से Ǒहदंȣ अनवुाद, टंकण एव ंपनुरȣ¢ण ͩकया गया। 

 

13. “इंजीǓनयरȣ, खरȣद और Ǔनमा[ण संͪ वदा पर संͯ ¢Üत ͪववरण” ͪवषय पर तकनीकȧ गोçठȤ आयोिजत 
करने हेतु 34 (चौतीस) èलाइडɉ का अĒेंजी स ेǑहदंȣ अनवुाद ͩकया गया। 

 

14. Ǔनमा[ण सगंठन के Ǒहदंȣ पèुतकालय मɅ मौजूद Ǒहदंȣ पèुतकɉ कȧ अɮयतन सचूी एÈसेल मɅ तैयार 
ͩकया गया। 

 

15. Ǔनमा[ण सगंठन मɅ Ǒदनांक- 23.05.2023 को जनवरȣ से माच[, 2023 Ǔतमाहȣ कȧ ¢ेğीय राजभाषा 
काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ बठैक आयोिजत कȧ गयी। उÈत Ǔतमाहȣ के दौरान Ĥͧश¢ण, परुèकार, ǐरपोट[, 
ͩफãड यǓूनटɉ मɅ Ĥचार-Ĥसार, ĤǓतǑदन “आज का शÞद”  Ĥारंभ करने तथा अÛय ͪवषयɉ पर चचा[ 
हुई। 

 

16. सरभोग- एसके/ 39, 40, 41, 42 का कुल 76 (Ǔछहƣर) पçृठɉ का फाटक सचंालन अनदेुश का 
अĒेंजी से Ǒहदंȣ अनवुाद, टंकण एव ंपनुरȣ¢ण ͩकया गयी तथा सबंंͬ धत ͪवभाग को सɋपा गया। 

 

17. Įी सनुील एन. मèके, मÉुय इंजीǓनयर/Ǔनमा[ण-5 ɮवारा Ǒदनांक 23.05.2023 को ¢ेğीय राजभाषा 
काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ बठैक के दौरान इपीसी अनबुधं ͪवषय पर Ǒहदंȣ मɅ तकनीकȧ गोçठȤ Ĥèततु 
कȧ गयी। 

 

18. राजभाषा ͪवभाग मɅ Ǒदनांक- 22.05.2023 से 26.05.2023 तक 5 (पाँच) Ǒदवसीय Ǒहदंȣ काया[शाला 
आयोिजत कȧ गयी। 

 

19. Ǔनमा[ण सगंठन के राजभाषा ͪवभाग ɮवारा Ǒदनाकं 19.06.2023 और 20.06.2023 को आधार वष[ 
2022 का ¢ेğीय रेल èतर के Ǔनबधं, वाक् तथा ǑटÜपण एव ंĤाǾप लेखन ĤǓतयोͬगताएँ आयोिजत 
कȧ गयीं िजसमɅ   कम[चारȣगण भाग ͧलए। इन ĤǓतयोͬगताओं मɅ Ĥथम èथान ĤाÜत ĤǓतभाͬगयɉ 
को अͨखल रेल èतर के Ǔनबधं, वाक् तथा ǑटÜपण एव ंĤाǾप लखेन ĤǓतयोͬगताओं मɅ भेजा जाएगा। 
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            -   Įी कुलदȣप Ǔतवारȣ, सीǓन.से.इंजी./Ǔन./(अͧभकãप)-2 

एक युÊमन (या एक युÊमक ) एक तंğ है िजस ेआम तौर पर एक रेलवे वाहन के Ĥ×येक छोर पर रखा 
जाता है जो उÛहɅ Ěेन बनाने के ͧलए एक साथ जोड़ता है। रेलवे इǓतहास के दौरान ͪवͧभÛन Ĥकार के 
युÊमक Ĥकार ͪवकͧसत ͩकए गए हɇ। उनके ͫडजाइन मɅ Ĥमुख मुɮदɉ मɅ ताकत, ͪवæवसनीयता, कनÈेशन 
बनाने मɅ आसानी और ऑपरेटर सुर¢ा शाͧमल है। उपकरण जो कपͧलगं को वाहनɉ से जोड़ता है वह 

ĜाÝट ͬगयर या Ĝॉ ͬगयर है और इÛहɅ युÊमन और Ěेन ×वरण के तनाव को अवशोͪषत करना चाǑहए। 

नामपɮधǓत 

संगत और समान कपͧलगं या कÜलस[ को अÈसर åयापक Ǿप से ͧभÛन मेक, Ħांड, या ¢ेğीय नामɉ या 
उपनामɉ का उपयोग करने के ͧलए संदͧभ[त ͩकया जाता है, जो मानक या ͪवͧशçट ͫडजाइनɉ का वण[न 
ħͧमत कर सकता है। इन लेखɉ मɅ उिãलͨखत आयाम और रेǑटगं आमतौर पर नाममाğ या ͪवͧशçट 
घटकɉ और Ĥणाͧलयɉ के होते हɇ, हालांͩक मानक और Ĥथाएं भी रेलवे, ¢ेğ और युग के साथ åयापक 
Ǿप से ͧभÛन होती हɇ। 

बफस[ और चेन 

नीचे ͬचğ मɅ एक एंटȣक टɇक वैगन पर Ġी-ͧलकं कपͧलगं - 

 

   रेलवे कपͧलगं 
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ऊपर ͬचğ मɅ - पɅच-तनावयुÈत तीन-ͧलकं युÊमन, संलÊन Ǒदखाया गया है लेͩकन अभी तक तनावĒèत 
नहȣं है; कसने पर, टन[बकल बफ़स[ को एक साथ खींचता है, Ěेन शुǾ करने या धीमा करने पर  झटकɉ 
और झटकɉ को दरू करता है। बाएं हाथ के वाहन के पतले बफ़र उछले हɇ; दाɃ ओर मोटे बफ़स[ मɅ 
एक हाइĜोͧलक डàपर होता है। उछले हुए बफ़र कारɉ को मजबूती से एक साथ खींच ेजाने पर भी 
कुछ Ěेन कȧ अͧभåयिÈत कȧ अनुमǓत देते हɇ। 

ǒĦǑटश परंपरा का पालन करते हुए रेलवे पर मूल Ĥकार का कपͧलगं बफर और चेन कपͧलगं है। तीन 
कͫड़यɉ कȧ एक बड़ी Įृंखला आसÛन वैगनɉ पर हुक जोड़ती है। इन कपͧलगंɉ ने पहले Ěामवे अßयास 
का पालन ͩकया लेͩकन उÛहɅ अͬधक Ǔनयͧमत बनाया गया। वगैन के ĥेम पर बफ़स[ ने Ĥभाव भार 
को अवशोͪषत कर ͧलया, Èयɉͩक Ěेन धीमी गǓत से चलने वाले लोकोमोǑटव से आगे Ǔनकल गई। 

सरल Įृखंला को तनाव नहȣं Ǒदया जा सकता था और इस ढȣले युÊमन ने गाͫड़यɉ को शुǾ करने के 
दौरान वाहनɉ के बीच बहुत आगे-पीछे कȧ आवाजाहȣ और धमाका करने कȧ अनुमǓत दȣ। खǓनज वैगनɉ 
के ͧलए èवीकाय[ होते हुए, इस युÊमन ने याğी ͫडÞबɉ के ͧलए एक असुͪवधाजनक सवारȣ दȣ, और 
इसͧलए कɅ ġ ͧलकं को एक टन[बकल के साथ बदलकर Įृखंला मɅ सुधार ͩकया गया , जो वाहनɉ को 
एक साथ खींचता है, पɅच युÊमन देता है । 

इसका एक सरलȣकृत संèकरण, संलÊन करने और अलग करने के ͧलए तेज़, अभी भी तीन ͧलकं का 
उपयोग करता है लेͩकन कɅ ġ ͧलकं के साथ एक टȣ-आकार का èलॉट Ǒदया गया है। इस ेलंबा करने के 

ͧलए इसे लंबा ͩकया जा सकता है, युÊमन कȧ अनुमǓत देता है, ͩफर छोटे èलॉट कȧ िèथǓत मɅ लंबवत 
Ǿप से बदल जाता है, वैगनɉ को एक साथ अͬधक मजबूती से पकड़ता है। 

पूरȣ तरह से सिÏजत माल ए से जड़ुी उÍच गǓत ने पɅच-तनाव वाले Ǿप को एक आवæयकता बना 
Ǒदया। शुǽआती ' डबं बफ़स[ ' लकड़ी के वैगन ĥेम के Ǔनिæचत ͪवèतार थे, लेͩकन बाद मɅ िèĤंग बफ़स[ 
पेश ͩकए गए। इनमɅ से पहले चमड़ ेसे ढके घोड़ɉ के बालɉ के सÉत कुशन थे, बाद मɅ èटȣल के िèĤंग 
और ͩफर हाइĜोͧलक डिैàपंग। 
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यह युÊमन अभी भी पिæचमी और मÚय यूरोप और उƣरȣ अĥȧका, मÚय पूव[ और दͯ¢ण एͧशया के 
कुछ Ǒहèसɉ मɅ फैला हुआ है। 

ͧलकं और ͪपन करɅ 

 

ऊपर ͬचğ मɅ - संĐमण युग एएआर अगुंलȣ युÊमक। पोर मɅ गैप एक  िलंक और िपन कपलर के ͧलकं 
को समायोिजत करता है और पोर मɅ लंबवत छेद ͪपन को समायोिजत करता है। 

ͧलकं-एंड-ͪपन कपͧलगं उƣर अमेǐरकȧ रेलवे पर इèतेमाल कȧ जाने वालȣ कपͧलगं कȧ मूल शैलȣ थी। 
अͬधकांश रेलमागɟ को अध[-èवचाͧलत जेनी कÜलस[ मɅ पǐरवǓत[त करने के बाद, वन रेलव ेपर ͧलकं-
एंड-ͪपन बच गया । जबͩक ͧसɮधांत Ǿप मɅ सरल, ͧलकं के आकार और ऊंचाई, और जेब के आकार 
और ऊंचाई के संबंध मɅ Ĥणालȣ मानकȧकरण कȧ कमी से पीͫड़त थी। 

ͧलकं-एंड-ͪपन कपलर मɅ एक ɪयूब जैसी बॉडी होती है िजसे एक आयताकार ͧलकं ĤाÜत होता है। 
कपͧलगं के दौरान, एक रेल कम[चारȣ को कारɉ के बीच खड़ा होना पड़ता था Èयɉͩक वे एक साथ आते 
थे और ͧलकं को कपलर पॉकेट मɅ Ǔनदȶͧशत करते थे। कारɉ के जुड़ने के बाद, कम[चारȣ ने ͧलकं को 
जगह पर रखने के ͧलए ɪयूब के अतं से कुछ इंच कȧ दरूȣ पर एक छेद मɅ एक ͪपन डाला। यह ĤͩĐया 
असाधारण Ǿप से खतरनाक थी और समय पर कपलर जेब के राèते से बाहर नहȣं Ǔनकलने पर कई 
बहादरुɉ ने उंगͧलयɉ या पूरे हाथɉ को खो Ǒदया। कारɉ के बीच कुचले जाने या कारɉ के नीच ेघसीटे 
जाने के पǐरणामèवǾप कई और लोग मारे गए जो बहुत जãदȣ जोड़ ेगए थे। Ħैकमेन को भारȣ Èलबɉ 
के साथ जारȣ ͩकया गया था िजनका उपयोग ͧलकं को िèथǓत मɅ रखने के ͧलए ͩकया जा सकता था, 
लेͩकन कई Ħैकमेन Èलब का उपयोग नहȣं करɅगे, और चोट लगने का खतरा होगा। 

ͧलकं-एंड-ͪपन कपलर असंतोषजनक साǒबत हुआ Èयɉͩक: 

 इसने बहुत अͬधक सुèत कार[वाई के साथ, कारɉ के बीच एक ढȣला संबंध बना Ǒदया । 
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 कोई मानक ͫडजाइन नहȣं था, और Ěेन के कम[चाǐरयɉ ने अÈसर कारɉ को युिÊमत करते समय 
ͪपन और ͧलकं का ͧमलान करने कȧ कोͧशश मɅ घंटɉ ǒबताए। 

 चालक दल के सदèयɉ को युÊमन के दौरान चलती कारɉ के बीच जाना पड़ता था, और अÈसर 
घायल हो जाते थे और कभी-कभी मारे जाते थे। 

 èĐैप धातु के Ǿप मɅ उनके मूãय के कारण ͧलकं और ͪपन अÈसर चोरȣ हो जाते थे, िजसके 
पǐरणामèवǾप पया[Üत ĤǓतèथापन लागत होती थी। जॉन एच. åहाइट सुझाव देते हɇ ͩक 
रेलमागɟ ने इसे उस समय के सुर¢ा मुɮदे से अͬधक मह×वपूण[ माना।  

 जब कोई कार 180 ͫडĒी पर मुड़ जाती है तो ͧलकं कȧ तलाश करनी पड़ती है। 
 रेलमागɟ ने उƣरोƣर उन Ěेनɉ का संचालन करना शुǾ कर Ǒदया जो ͧलकं-एंड-ͪपन Ĥणालȣ कȧ 

तुलना मɅ भारȣ थीं। 

ǒĦटेन मɅ ͧलकं-एंड-ͪपन कÜलस[ नैरो गेज औɮयोͬगक और सैÛय रेलवे पर आम थे, और अतंतः एक 
ऐसे Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुए जो Ěेन के िèथर होने पर मज़बूती से जोड़ ेजा सकते थे। कुछ संरͯ¢त रेलवे 
अभी भी ͪवͧभÛन Ĥकार के ͧलकं-एंड-ͪपन कÜलस[ वाले èटॉक का उपयोग करते हɇ। आजकल अÍछȤ 
तरह से èथाͪपत शारफेनबग[ कÜलर को ͧलकंͪपन से ͪवकͧसत के Ǿप मɅ देखा जा सकता है-एंड-, डबल ͧलकं-

एंड-ͪपन  कÜलस[ और एक ĤǓत Ǒदशा के साथ तय ͩकए गए ͧलकं और èवचाͧलत Ǿप से ͪपन। 

अãबट[ कपलर 

 

                                                ऊपर िचý म¤ -  यूरोपीय Öůीटकार पर अÐबटª कपलर 

सुर¢ा मुɮदɉ से बचने के ͧलए, Đेफ़ेãड Ěामवे के त×कालȣन Ǔनदेशक काल[ अãबट[ ने 1921 के दौरान 

अãबट[ कपलर का ͪवकास ͩकया। अãबट[ कपलर को दो ͪपनɉ के साथ एक कंुजी और èलॉट कपलर 
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के Ǿप मɅ बनाया गया था। जोड़ी जाने वालȣ कारɉ को एक साथ धकेला गया, दोनɉ कपͧलगं एक हȣ 
तरफ जा रहȣ थीं। एक ͪपन डालȣ गई, ͩफर कपͧलगं को सीधा करने के ͧलए कारɉ को खींचा गया 
और दसूरȣ ͪपन डालȣ गई। इस ऑपरेशन के ͧलए कम सटȣक शंǑटगं कȧ आवæयकता थी। ͧसगंल-पीस 
ͫडज़ाइन के कारण केवल Ûयूनतम èलैक संभव था। ͧसèटम Ěाम ͧसèटम और संकȧण[ गेज लाइनɉ 
के साथ काफȧ लोकͪĤय हो गया। 

1960 के दशक के दौरान अͬधकांश शहरɉ ने उÛहɅ èवचाͧलत कÜलस[ से बदल Ǒदया। लेͩकन आधुǓनक 
कारɉ मɅ भी, अãबट[ कÜलस[ एक खराब कार को खींचने के ͧलए आपातकालȣन कÜलस[ के Ǿप मɅ 
लगाए जाते हɇ। 

नावȶिजयन 

                      नीचे ͬचğ मɅ – युगांडा मɅ नावȶिजयन युÊमन 

 

नॉवȶिजयन (या मीट चॉपर) कपͧलगं मɅ एक यांǒğक हुक के साथ एक कɅ ġȣय बफर होता है जो कɅ ġȣय 
बफर मɅ एक èलॉट मɅ ͬगरता है। ͪवपरȣत बफर पर एक यू-आकार का सुरͯ¢त लैच भी हो सकता है 
जो इसे सुरͯ¢त करन ेके ͧलए हुक के शीष[ पर लगाया जाता है। नावȶिजयन केवल 1067 ͧम.मी.( 3 

फȧट 6 इंच ), 1000 ͧम.मी. ( 3 फȧट  3) के नैरो गजे रेलव ेपर पाया जाता ह ै+3 Ú 8  इंच) या उससे कम, जैसे 
ͩक आइल ऑफ मनै रेलवे, पिæचमी ऑèĚेͧलयाई सरकारȣ रेलवे, तंजाǓनया, एफफेिèटनोग रेलवे, 
ͧलनटन और बान[èटापल रेलव ेऔर वेãश हाइलɇड रेलव ेजहां कम गǓत और कम Ěेन भार एक सरल 
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Ĥणालȣ कȧ अनुमǓत देते हɇ। नॉवȶिजयन कपलर बफर-एंड-चेन कȧ तुलना मɅ तेज वĐ कȧ अनुमǓत देता 
है, जो उन रेलवे पर एक फायदा है। 

 

जॉनसन युÊमक 

 

ऊपर ͬचğ मɅ - संĐमण युग एएआर अगुंलȣ युÊमक। पोर मɅ गैप एक  िलंक और िपन कपलर के ͧलकं 
को समायोिजत करता है और पोर मɅ लंबवत छेद ͪपन को समायोिजत करता है।  

जॉनसन कपलर, िजस ेआमतौर पर बेल ͧलकं-एंड-ͪपन कपलर के Ǿप मɅ जाना जाता है, को पहलȣ बार 
1873 मɅ केप ऑफ गुड होप मɅ पेश ͩकया गया था, 1872 मɅ केप गवन[मɅट रेलव े(CGR) कȧ èथापना और 
इसके Ǔनण[य के बाद केप सरकार रेलवे को आंतǐरक Ǿप से ͪवèताǐरत करने और मौजूदा पटǐरयɉ को 
पǐरवǓत[त करने के ͧलए4 फुट  8+1 Ú इंच (1,435 ͧममी) मानक गेज से 3 फȧट 6 इंच (1,067 ͧममी) केप 
गेज । 1873 से अͬधĒहȣत सभी नए केप गेज लोकोमोǑटव और रोͧलगं èटॉक इन या इसी तरह के 
कÜलस[ से लैस थे, िजसकȧ शुǽआत 1873 के CGR 0-4-0ST ͧ लǑटल बेसनामक एक Ǔनमा[ण लोकोमोǑटव 
था। 

   

  

 

 

पाठकगण कृपया Úयान दɅ – राजभाषा Ǒहदंȣ कȧ ͪवͧभÛन पुरèकार योजनाएँ एव ं
Ĥदान कȧ जाने वालȣ राͧश मɅ वृɮͬध तथा राजभाषा पुरèकार से संबंͬ धत कुछ और 
जानकारȣ के ͧलए कृपया पूवȾƣर सीमा रेल (Ǔनमा[ण) कȧ Ǒहदंȣ वेबसाइट मɅ संवाद 
पğ के अंक कȧ Đमश: पृçठ सÉंया - तथा  देखɅ।   धÛयवाद ।                                                                                                 
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- ®ी टंकेĵर वैÔय, मु´य कायाªलय अधी±क एवं शाखा सÌपादक, प.ूसी.रेल इÌपलाइज यूिनयन/(िनमाªण) शाखा 

देश भÈत रेल कमȸ हम, 
देश के ͧलए जीवन Ǒदया दान, 

ͧमजोरम चलके, 
मͨणपुर चलके, 

टनल को हमने बना ͧलया, 
देश को हमने सजा ͧलया। 

देश भÈत रेल कमȸ हम, 
सारे नॉथ[ईèट मɅ काम ͩकया। 

देश के ͧलए हमने ठान हȣ ͧलया, 
हर कैͪपटल को जोड़Ʌगे, 

उÛनǓत के ͧलए आगे बढ़Ʌगे। 

ͩकतने साͬथयɉ को खोया, 
ͩकतने शहȣद हुए, 
आगे हम बढ़Ʌगे, 
पीछे नहȣं हटɅगे। 

देश के ͧलए हम जीवन दɅगे, 
कंèĚÈशन िजंदाबाद कहɅगे। 

देश भÈत रेल कमȸ हम, 
हाफलॉगं के सीने मɅ वार हुआ, 
अगरतला मɅ अपहरण हुआ, 

तुपुल मɅ भी हम, 
साͬथयɉ कȧ जान, 

असमय मɅ ͪवसज[न, 
देश के ͧलए Ǒदया, 

देश भÈत रेल कमȸ हम। 
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- ®ी नवकुमार राय, वåरķ अनवुादक/िनमाªण 

भारतीय ऋͪष मुǓनयɉ के सǑदयɉ के जप-तप एवं ĤकृǓत Ĥेम के अɮभुत संयोग èवǾप योग का 
Ĥादभुा[व हुआ िजससे भारतीयɉ को रोग-åयाͬध एवं अकाल म×ृयु पर ͪवजय ĤाÜत करने कȧ ͪवɮया कȧ 
ĤािÜत हुई जो वत[मान मɅ संपूण[ ͪवæव को मǑहमामंͫडत कर अपनी सßयता कȧ हंुकार लगा रहȣ है। 

Ĥाक ऐǓतहाͧसक काल से मनुçय रोग Ǔनवारण के ͧलए सतत Ĥय×नशील रहा है ͩकंतु आधǓुनक 
ͪवæव के Ǒदन ĤǓतǑदन के व£ैाǓनक हनुमान कूद के बावजूद योग रोग Ǔनवारण कȧ एक पǐरçकृत ͪवधा 
के Ǿप मɅ èथाͪपत है। इसी Đम मɅ माँ कामाÉया के चरण èथलȣ नीलांचल पव[त कȧ गोद मɅ èथाͪपत 
उमांचल योग आĮम Ĥाचीनतम योग आĮम मɅ से एक है िजसकȧ èथापना परम पूÏय Įी ͧशवानंद 
सरèवती महाराज ने वष[ 1929 मɅ Ǒहमालय एवं कामाÉया मɅ दȣघ[कालȣन तपèया एवं अनुसंधान के 
बाद जनǑहत के ͧलए ͩकया। वत[मान मɅ यह ͧशवानंद मठ व योग आĮम संघ नाम से देश-ͪवदेश मɅ 
पǐरͬचत है। जनकãयाण के ͧलए उÛहɉने Ĥाय: अध[ शताÞदȣ तक योगͪवɮया के ͪवषय मɅ ͪव£ान 
सàमत अनुसंधान ͩकया। उनका यह ͪव£ान सàमत अनुसंधान भारत तथा भारत तथा भारत के बाहर 
ͪवæव कȧ ͪवͧभÛन भाषाओं मɅ Ĥकाͧशत होकर योग ͪवɮया के Ĥचार मɅ ͪवशषे èथान रखती हɇ। उनकȧ 
ͧलखी YOGIC THERAPY पुèतक पिæचमी देशɉ मɅ काफȧ Ĥशंͧसत हुई है। 

 

भारत के पूवȾƣर राÏय असम के गुवाहाटȣ शहर मɅ ͪवराजमान यह योगाĮम चारɉ ओर से पेड़ 
पौधɉ से Ǔघरा हुआ है। यहाँ का वातावरण एकदम èवÍछ तथा Ǔनज[न है जहाँ से पूरे गुवाहाटȣ शहर 
तथा Ħéमपुğ नदȣ के ͪवहंगम ɮæय का अवलोकन ͩकया जा सकता है। इस योगाĮम कȧ दो शाखाएँ 

              *उमाचल योगाĮम *   
èवतंğता पूव[ भारत कȧ एक Ĥाचीन योगाĮम 
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उमांचल योͬगक महाͪवɮयालय तथा उमाचल योͬगक ͬचͩक×सालय है िजसे भारत का Ĥथम योͬगक 
ͬचͩक×सालय होने का गौरव ĤाÜत है जहाँ पुǾषɉ और मǑहलाओं के ͧलए अलग-अलग वाड[ कȧ åयवèथा 
है। उमाचल योगाĮम एवं योͬगक अèपताल योग और ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा अनुसंधान ͪवभाग, भारत 
सरकार कȧ सहायता से वष[ 1972 के ͪवͧभÛन रोगɉ के Ǔनदान का ͪव£ानसàमत योग अनुसंधान कर 
रहा है। योग ͪवधा कȧ ͧश¢ा, £ान तथा साधसुंगत के उɮयेæय से आĮम मɅ आवास कȧ åयवèथा 
आनुषांͬगक åयय पर उपलÞध है। 

उमाचल योगाĮम अपनी आनुषंगी संèथा उमांचल योͬगक महाͪवɮयालय एवं अèपताल के अधीन 
योग Ĥͧश¢ण के Ǔनàन पाɫयĐम संचाͧलत करता है – 

1. योग ͬचͩक×सा पाɫयĐम – साढ़े चार वष[ 
2. योग ͫडÜलोमा पाɫयĐम – 15 माह 
3. योग Ĥमाणपğ पाɫयĐम – 6 माह 
4. योग Ĥमाणपğ पाɫयĐम – 1 माह 
5. योग एवं ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा ͫडÜलोमा पाɫयĐम – 1 वष[ 

उपयु[Èत पाɫयĐम कɅ ġȣय योग एवं ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा अनुसंधान पǐरषद (èवाèØय एवं पǐरवार 
कãयाण मंğालय) भारत सरकार ɮवारा माÛयता ĤाÜत है। 

इस आĮम मɅ सहज योͬगक ͩĐयाओं कȧ सहायता से कǑठन रोग जैसे – दमा, ǿदय रोग, Þलड Ĥेशर, 
आमाशय-गैिèĚक अãसर, लकवा आǑद का ǒबना दवा के ǓनदȾश Ǿप से Ǔनदान ͩकया जाता है। 

इस आĮमं मɅ ना केवल भारतीय बिãक ͪवदेश के युवकɉ ने योग ͧश¢ा ĤाÜत कȧ है और उÛहɉने 
अपने देशɉ यथा जापान, िèवɪजरलɇड, केÛया, ĥांस आǑद मɅ योग ͪवधा का Ĥसार कर जन सेवा का 
ĭत ले रखा है। 

यह आĮम अपने आनुषगंी संèथा के साथ पव[त चोटȣ पर बड़ा हȣ पǐरĮमसाÚय पर सुंदर Ǔनमा[ण के 
साथ गौशाला, राम मंǑदर तथा ÚयानाĮम के साथ ͪवराजमान है जो योग ͪवɮया का सव[ͧ सɮध आĮम 
हैष इस आĮम मɅ माँ कामाÉया के आशीवा[द एवं ĤाकृǓतक उपहार èवǾप समुġ तल से इतनी ऊँचाई 
पर भी ǒबãकुल èवÍछ एवं शुɮध झरने का पानी आæचय[जनक Ǿप से वष[ मɅ 365 Ǒदन नवा[ध Ǿप 
से Ĥभाͪवत होता रहता है।आगंतुक वृंद गुवाहाटȣ जंÈशन तथा कामाÉया जÈंशन से बस या ऑटो 
ɮवारा कामाÉया गेट बस èटॉप तक आकर माँ कामाÉया मंǑदर के राèते आगे बढ़ते हुए कालȣपुर 
आ8म के Ĥवेश ɮवार से पैदल होते हुए पहाड़ी राèतɉ के सहारे आĮम तक पहँुच सकते हɇ। 

****** 
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-  

- ŵीमती अनंिदता िसɎा, सहायक कायŊपालक इंजीिनयर/योजना/िनमाŊण/पू.सी.रेल 
 

भारतीय रेल का इǓतहास न केवल भारतीय उपमहाɮवीप कȧ ĤगǓत और समɮृͬध कȧ अपǐरͧमत  
गाथा है, बिãक एक बहुमुखी सामािजक-राजनीǓतक काय[¢ेğ भी है। 
हाइपर लूप तकनीक 
भारतीय रेल “आ×मǓनभ[र भारत योजना” के तहत “मेक-इन-इंͫडया” पहल को आईआईटȣ मġास के 
साथ ͧमलकर एक भͪवçयानुकूल हाइपर लूप Ĥौɮयोͬगकȧ आधाǐरत पǐरवहन Ĥणालȣ ͪवकͧसत करने 
के ͧलए बढ़ावा देगा जो बुलेट Ěेनɉ कȧ तुलना मɅ तेजी स ेचलेगी, काब[न उ×सज[न को काफȧ कम 
करेगी। यह आम नागǐरकɉ और कॉरपोरेɪस के ͧलए समान Ǿप से सèती होगी और इसमɅ पǐरचालन 
लागत भी कम होगी जो पǐरवहन Ĥणालȣ मɅ ĐाǓंत लाएगी। 
भारतीय रेल देश भर मɅ èवदेशी Ěेन सुर¢ा Ĥणालȣ 'कवच' का ͪवèतार कर रहा है। इसी Đम मɅ 
लोको Ěायल के ͧलए मुंबई-Ǒदãलȣ माग[ पर कोटा मंडल के ͪपगंौरा-कैलादेवी खडं मɅ कवच का काय[ 
सफलतापूव[क संपÛन हुआ। 
Ěेन मɅ  बसɅ 
भारतीय रेलवे ɮवारा पहलȣ बार बɅगलुǾ, कना[टक के डोɬडाबãलापुर से चंडीगढ़ तक याğी बसɉ का 
पǐरवहन करके माल यातायात कȧ एक नई धारा कȧ शुǽआत कȧ गयी है। 
तेज और ͩकफायती सामान पǐरवहन सेवाए ं
उƣर मÚय रेलवे के महोबा-खजुराहो खंड पर Ýलैट वैगन टाइप 'आरओ-आरओ' (रोल-ऑन-रोल-ऑफ) 
का दोलन परȣ¢ण (ऑͧसलेशन Ěायल) शुǾ ͩकया गया है। 
एनएमजी रेक:  
रेलवे एनएमजी (Ûयू मॉͫडफाइड गुɬस) रेक के माÚयम से ऑटोमोबाइल का तेज पǐरवहन को पेश 
करता है। भारतीय रेल ऑटोमोबाइल का पसंदȣदा वाहक बन गया है; ͪवƣ वष[ 2021-22 मɅ 3.344 
एनएमजी रेक लोड ͩकए गए, िजसमɅ ͪपछले ͪवƣीय वष[ से लगभग 25% वɮृͬध देखी गई।  
Ǔनबा[ध गǓतͪवͬध कȧ सुगम सुͪवधा Ĥदान करना 
गǓत शिÈत योजना के तहत मãटȣमॉडल कनेिÈटͪवटȣ के एक नया युग का सजृन हुआ है जो देश 
भर मɅ Ǔनबा[ध गǓत Ĥदान करता है। यह मãटȣमॉडल कनेिÈटͪवटȣ याğा कȧ अवͬध को कम करता है 
और बुǓनयादȣ ढांचɉ के Ǔनमा[ण के साथ रोजगार के अवसर भी Ĥदान करता है। 
संर¢ा को बढ़ावा देने के ͧलए ͫडिजटल लॉकर लगाने कȧ åयवèथा 
èटेशनɉ के पुनͪव[कास और पǐरवत[न के ͧलए रेल ने कुछ èटेशनɉ पर अपन ेतरह का पहला ͫडिजटल 
लॉकर और ͫडिजटल èमाट[ Èलॉक Ǿम èथाͪपत ͩकए हɇ जो याǒğयɉ के सामान कȧ संर¢ा सुǓनिæचत 
करेगा Èयɉͩक लॉकर केवल एक अɮͪवतीय 4 अकंɉ के कोड का उपयोग करके खोला जा सकता है। 
ͫडिजटल रेल 
सेवाǓनवƣृ रेल कम[चाǐरयɉ के ͧलए ई-पीपीओ (इलेÈĚॉǓनक पɅशन भुगतान आदेश) सुलभ कराया गया 
है। 
एक èटेशन एक उ×पाद कȧ पहल 
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भारतीय रेल èटेशनɉ पर èथानीय कारȣगरɉ को उनकȧ कृǓतयɉ को Ĥदͧश[त करने और åयापार करने 
के ͧलए एक मंच Ĥदान करके पूरे भारत मɅ èथानीय कारȣगरɉ को बढ़ावा दे रहा है। यह वन èटेशन 
वन ĤोडÈट कȧ पहल ¢ğेीय कला को बढ़ावा देगी और कारȣगरɉ को आजीͪवका के उपाज[न मɅ मदद 
करेगी। 
भारतीय रेल कȧ हǐरत पहल 
रेल का अपने तरह का एक  Ĥारंͧभक पहल “25 ͩक.वो. वाता. ĚैÈशन ͧसèटम को सीधे फȧड करने 
वालȣ सौर ऊजा[”  पǐरयोजना को बͧल[न मɅ आयोिजत  यूआईसी इंटरनेशनल सèटेनेबल रेलवे अवाɬ[स 
मɅ जीरो-काब[न टेÈनोलॉजी के सव[Įेçठ उपयोग कȧ Įेणी मɅ पुरèकृत ͩकया गया है। 
याǒğयɉ के ͧलए आराम और सुͪवधा बढ़ाना 
Üलेटफॉम[ के आरपार याǒğयɉ को सुरͯ¢त माग[ Ĥदान करने और रेल के बुǓनयादȣ ढांच ेको उÛनत 
करने के ͧलए पिæचम रेल को पहला èटेनलेस èटȣल फुट ओवर ǒĦज (एफओबी) Ĥदान ͩकया गया 
है। भारतीय रेल 'ͧमशन सवा[इवल ĤोटेÈशन' के माÚयम से भारतीय रेल याǒğयɉ कȧ सेवा और सुर¢ा 
के ͧलए हमेशा तैयार है। भारतीय रेल ɮवारा रेल èटेशनɉ पर Ǒदåयांगजन और वǐरçठ नागǐरकɉ के 
अनुकूल सेवाओं मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई है। भारतीय रेल हमेशा इस अवसर पर आगे बढ़ȣ है और 
संकटɉ से Ǔनपटने के ͧलए अपने संसाधनɉ को बढ़ाने मɅ कोई कसर नहȣं छोड़ी है और इस तरह देश 
कȧ अथ[åयवèथा को बहाल कपने के पͪवğ लêय के Ĥत ्योगदान Ǒदया है। 
चुनौǓतयाँ आती हɇ और चलȣ जाती हɇ लेͩकन भारतीय रेल का Ǻढ़ संकãप और उ×साह हमेशा बना 
रहता है।  
 
 

                   

  - Įीमती हȣरा देवी, वǐरçठ अनवुादक/Ǔनमा[ण 

एक अनोखा खेल है, ͩकèमत का देखा नहȣं जाता, 
दखु कȧ आँसु, सुख कȧ खुशी, बस यहȣ िजÛदगी है।  
ͧमल जाय तो खुश, न ͧमले तो गम,  
गाड़ी कȧ पǑहया है िजÛदगी, 
चलते रहो जी ͧसफ[  चलते रहो,  

                मरते दम तक सफर करते रहो। 
  

         मंिजल ͧमलने तक थकान हȣ थकान,  
         ͩफर दो Ǒदनɉ का हȣ तो हो मेहमान। 
         हँसते रहो, तेजी स ेआगे बढ़ते रहो,  
         पल भर का खबु मजा लो, 
         मानव जीवन है हȣ अनमोल। 
                                        ****** 
 

एक अनोखा खेल 
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Įी सुनील कुमार झा, महाĤबंधक, पूवȾ× तर सीमा रेल (Ǔनमा[ण) कȧ अÚय¢ता मɅ इस वष[ कȧ ¢ेğीय 
राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत/Ǔनमा[ण कȧ Ĥथम Ǔतमाहȣ अथा[त ् जनवरȣ-माच[, 2023 कȧ बैठक 
आयोिजत कȧ गई। बैठक कȧ शुǾआत Įी ͪवĐम गुÜता, मुÉय इंजीǓनयर/ Ǔनमा[ण-7 के èवागत भाषण 
से हुई। उÛहɉने राजभाषा के काय[ Ǔनçपादन का िजĐ करते हुए बैठक के अÚय¢ एवं उपिèथत सभी 
सदèयɉ के सहयोग कȧ अपे¢ा कȧ कामना कȧ। इस दौरान Įी सुनील कुमार झा, महाĤबंधक, 
पू.सी.रेल(Ǔनमा[ण) ने कहा ͩक Ǔनमा[ण संगठन के अͬधकारȣ एवं कम[चारȣ अपना दौरा काय[Đम, औसत 
वेतन छुɪटȣ एवं आकिèमक छुɪटȣ के आवेदन, अपने काया[लय कȧ उपिèथǓत रिजèटरɉ मɅ नाम-
पदनाम Ǒहदंȣ मɅ ͧ लखɅ। काया[लय के मूल काय[ Ǒहदंȣ मɅ करते हुए अधीनèथ अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ 
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से भी ऐसा हȣ करन ेके ͧलए कहɅ ताͩक राजभाषा अͬधǓनयमɉ का अनुपालन सुǓनिæचत करवाया जा 
सके। सरकारȣ कामकाज मɅ Ǒहदंȣ का Ĥयोग उ× तरो× तर बढ़ाने के ͧलए Ĥयासरत रहना होगा तथा Ǒहदंȣ 
मɅ मूल लेखन को Ĥो× साǑहत करना होगा। इस काया[लय मɅ खरȣदȣ गई Ǒहदंȣ कȧ नई पुèतकɉ को सभी 
अͬधकाǐरयɉ और कम[चाǐरयɉ के ͧलए साव[जǓनक कȧ जाए ताͩक अͬधकारȣ और कम[चारȣगण पुèतकɅ  
जारȣ करवा कर खालȣ समय का सदपुयोग कर सकɅ । Ǔनमा[ण संगठन के सभी अͬधकारȣ एवं कम[चारȣ 
“ई-ऑͩफस” जैसे Üलैटफॉम[ पर Ǒहदंȣ मɅ  ǑटÜपणी दɅ ताͩक हम इस संबंध मɅ Ǔनधा[ǐरत लêय से भी 
Ïयादा हाͧसल कर सकɅ । ͩफãड यूǓनटɉ मɅ शषे कम[चाǐरयɉ को ऑन लाइन Ǒहदंȣ Ĥͧश¢ण कȧ åयवèथा 
करवायी जाए। राजभाषा कȧ Ĥो×साहन योजनाओं को ͩफãड यूǓनटɉ मɅ भी Ĥचाǐरत-Ĥसाǐरत कȧ जाए। 
बैठक के दौरान åयिÈतगत नकद पुरèकार योजना के तहत रेलव ेबोड[ ɮवारा पुरèकृत Įी रावड़ा राज,ू 
काया[लय अधी¢क, Ĥमुख मुÉय ͧसगनल एवं दरू संचार इंजीǓनयर काया[लय/Ǔनमा[ण को Ĥमाण पğ 
Ĥदान ͩकया गया। इसके अलावा बैठक के दौरान Ǒहदंȣ मɅ तकनीकȧ गोçठȤ का भी आयोजन ͩकया 
गया िजसका ͪवषय था – “इपीसी अनुबंध पर संͯ¢Üत ͪववरण” । तकनीकȧ गोçठȤ का पावर-Üवाइंट 
Ĥèतुतीकरण Įी सुनील एन. मèके, मुÉय इंजीǓनयर / Ǔनमा[ण-5 ने ͩकया तथा उपिèथत सदèयɉ के 
बीच तकनीकȧ गोçठȤ से संबंͬधत ͪवषय पर Ǒहदंȣ मɅ चचा[ हुई। बैठक का संचालन Įी राजेश रंजन 
कुमार, राजभाषा अͬधकारȣ/Ǔनमा[ण तथा धÛयवाद Ĥèताव Įी दȣपक कुमार गुÜता, उप मुÉय राजभाषा 
अͬधकारȣ/Ǔनमा[ण ने ͩकया।   

 

 

- Įी पाथ[ सारथी झा, सीǓनयर सÈेशन इंजीǓनयर/Ǔनमा[ण/ǒबजलȣ 

कुछ घूटं अपमान के पीए हमने भी हɇ,  कुछ पल जीवन के िजए हमने भी हɇ... 

जब कुछ ना था तो कुछ भी पाने कȧ चाह थी,  कुछ ͧमलने पर भी मन मɅ एक आह थी... 

लोग जानत ेनहȣं कहाँ स ेआया हँू मɇ,  बस सɉच अपनी समझाने मɅ लग जाते हɇ... 

हर ͩकसी के बस कȧ नहȣं दसूरɉ के कदमɉ पे चलना,  पता नहȣं Èयू ँलोग ये बझुाने मɅ लग जात ेहɇ... 

अÚया×म कȧ ओर जाने का मन करता है,  अपने मन को ͩफर स ेसमझान ेका मन करता है... 

जो Üयास एक कुआ ँबझुा सकता है,  उसके ͧलए सारा सागर भी पया[Üत नहȣं... 

सब जानत ेहɇ ͩक वो ऊपर सब देख रहा,  ͩफर भी अनजानɉ को भौǓतक सखु पया[Üत नहȣं... 

जाना है खालȣ हाथ ये सबको èवीकार नहȣं,  जीवन के अनमोल मãूयɉ से अब ͩकसी को सरोकार नहȣं... 

******* 

 

जीवन रचना 
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महाĤबधंक (Ǔनमा[ण) काया[लय मɅ Ǒदनांक 22.05.2023 से 26.03.2023 तक 5 (पाँच) Ǒदवसीय Ǒहदंȣ 

काय[शाला का आयोजन ͩकया गया। इन काय[शालाओ ंमɅ ͪवͧभÛन ͪवभागɉ के कुल 33 (तɇतीस) कम[चारȣगण 
शाͧमल हुए। Įी कोमल ͧ सहं, उप Ǔनदेशक (पवूȾƣर), Ǒहदंȣ ͧ श¢ण योजना, गहृ मğंालय ने Ǒदनांक 22.05.2023 
को राजभाषा नीǓत Ǔनयम, अͬधनयम एव ंकाया[Ûवयन पर åयाÉयान Ǒदया। Įी राजेश रंजन कुमार, राजभाषा 
अͬधकारȣ (Ǔनमा[ण) ने Ǒदनांक 23.05.2023 को ĤशासǓनक शÞद (ɮͪवभाषी) तथा उपाͬधया ँऔर ͫडÜलोमा 
आǑद (ɮͪवभाषी) पर åयाÉयान Ǒदया। Įी Ǔनपन बरदोलई, ĤाÚयापक, Ǒहदंȣ ͧश¢ण योजना, गहृ मğंालय ने 
Ǒदनांक 24.05.2023 को ǑटÜपणी व मसौदा लखेन पर åयाÉयान Ǒदया। Įीमती शͧम[ला ताये, ĤाÚयाͪपका, 
Ǒहदंȣ ͧश¢ण योजना, गहृ मğंालय ने Ǒदनांक 25.05.2023 को काया[लयीन Ǒहदंȣ पर åयाÉयान Ǒदया। Įीमती 
Ǒदåया, ĤाÚयाͪपका, Ǒहदंȣ ͧ श¢ण योजना, गहृ मğंालय ने Ǒदनांक 26.05.2023 को ǑटÜपणी लखेन पर åयाÉयान 
Ǒदया। इस बार कुछ नव ǓनयÈुत ͧलͪपक वगȸय कम[चारȣगण इन Ǒहदंȣ काय[शालाओं मɅ सिàमͧलत हुए। इÛहɅ 
èवत: ͧलखने का भी अßयास करवाया गया।  
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उड़ चलȣ मेरȣ ͬचͫड़या,  

आखँɉ मɅ सपने ͧलए वहृत आकाश के, 
कुछ सीखने के, कुछ पाने के,  

नभ के मनोहर न¢ğ तोड़ लाने के। 

हे आस यहȣ, है Üयास यहȣ,  

जीवन का उãलास यहȣ,  

हर पग पर सफलता तझेु ͧमले,  

हो तरेा Ĥयास यहȣ।  उड़ चलȣ... 
                                              उÛमÈुत हास कȧ èमǓृत दे, 
                                              हास मÈुत मझुे कर गई वो, 
                                              कुछ पाने कȧ चाह मɅ,  

                                              मेरा सव[èव ले गई वो। 

                                              तरेȣ कलरव यÈुत अशाǓंत मɅ थी, मेरȣ शाǓंत,  

                                              अब कलरव मÈुत शाǓंत,  

                                              मझु ेदेती है अशाǓंत।  उड़ चलȣ... 
तरेे èपश[ कȧ चाहत मɅ, तरेे कपड़ɉ, 
ͩकताबɉ, को सहलाती हँू मɇ, 
सगुधं ͧमले तरेे अहसास का,  

ēाण शिÈत को अपनी बढ़ाती हँू मɇ, 
एकांत मɅ हȣ तझुे डाँटती हँू, दलुारती हँू, 
इस तरह से मन बहलाती हँू मɇ।  उड़ चलȣ... 
                                                अपने परɉ कȧ शिÈत बढ़ाओ, 
                                                बहृत आकाश को तुम छू लो,  

                                                हो िजसस ेमानवता का ͪवकास, 
                                                ऐसी £ान शिÈत का Ĥसार कर लो, 
                                                हमारा मèतक उÛनत करो तुम , 
                                                Ĥेम शांǓत का सदेंश फैलाओ।  उड़ चलȣ... 

उड़ चलȣ मेरȣ ͬचͫड़या 

Įीमती ǒबÛद ुकुमार, प×नी Įी राजेश रंजन कुमार, राͬध / Ǔनमा[ण 
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योग Ǒदवस का आयोजन, Ǒदनाकं 21 जनू, 2023 
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महाĤबंधक (Ǔनमा[ण) ने अपने भाषण मɅ कहा ͩक आज, हम सब अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस मनाने के ͧलए 

एकǒğत हुए हɇ। जैसा ͩक हम सबको मालूम है ͩक योग हमारे ͧलए अ×यंत लाभĤद है। योग एक कालातीत 

परंपरा है जो हजारɉ साल पहले भारत मɅ सिृजत हुई थी। यह ͩकसी ͪवशषे संèकृǓत, धम[ या राçĚȣयता कȧ सीमा 
तक सीͧमत नहȣं है। बिãक, यह एक साव[भौͧमक अßयास है जो सीमाओं से परे जाकर कãयाण और आंतǐरक 

शांǓत कȧ साझा खोज मɅ जीवन के सभी ¢ेğɉ से लोगɉ को एकजुट करता है। 

 हमारे अ×यंत åयèत और पेशवेर दैǓनक जीवन मɅ, तनाव, ͬचतंा और थकान अनुभव करना एक सामाÛय बात 

है। उपलिÞध हाͧसल करने, समय सीमा के भीतर ͩकसी काम को अजंाम देने और कई अÛय िजàमेदाǐरयɉ को 
संभालने का दबाव हमारे शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय पर भारȣ पड़ सकता है। यहȣं पर हमारे ͧलए 

योगाßयास हमारा कायाकãप और आ×म-देखभाल के ͧलए एक शिÈतशालȣ माÚयम के Ǿप मɅ सामने आता 
है। ͪवͧभÛन आसनɉ, Ĥाणायाम तकनीकɉ और Úयान के माÚयम से, योग हमɅ सचेतनता ͪवकͧसत करने मɅ 
सहायता Ĥदान करता है। 

योग का भौǓतक मह×व भी अ×यंत अगाध है। योग के Ǔनयͧमत अßयास से शरȣर मɅ लचीलापन, शिÈत और 

आसन मɅ सुधार होता है, िजससे हमारे सàपूण[ सेहत मɅ वɮृͬध होती है। यह रÈत पǐरसंचरण को तेज करता है, 

ĤǓतर¢ा ¢मता को बढ़ाता है, और हमारे अगंɉ कȧ समुͬचत ͩĐया का समथ[न करता है। शरȣर से तनाव को दरू 

कर और ͪ वषाÈत पदाथɟ को बाहर Ǔनकालकर, योग हमɅ अͬधक ऊजा[वान, पुनजȸͪवत और आने वालȣ चुनौǓतयɉ 
का सामना करने मɅ मदद करता है। 

योग का Ĥभाव भौǓतकता कȧ दायरे से बहुत आगे तक फैला हुआ है। यह हमारे Ǒदमाग और आ×माओं का पोषण 

करता है। èपçटता, शांǓत और भावना×मक लचीलेपन को बढ़ावा देता है। मन को शांत करके और æवास पर 

Úयान कɅ Ǒġत करके, हमɅ अपने ͪवचारɉ से अलग होना ͧसखाता है और आंतǐरक शांǓत कȧ िèथǓत ͪवकͧसत 

करता है।  

उÛहɉने सभी से आĒह ͩकया है ͩक योग को जीवन शलैȣ के Ǿप मɅ अपनाएं और यह भी याद रखɅ ͩक कुछ 

ͧमनटɉ कȧ सचेतन æवास भी जीवन मे बदलाव ला सकती है। 

उÛहɉने कहा ͩक उनका यह मानना है ͩक योग को अपनाने से, हम न केवल अपना कãयाण करते हɇ बिãक 

एक सकारा×मक तरंग भी उ×पÛन करते हɇ जो हमारे सहयोͬगयɉ, पǐरवारɉ और समुदायɉ तक फैलता है।  

अतं मɅ, उÛहɉने उपिèथत सभी योगाभायासकता[ओ ंकहा ͩक इस अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस पर, आइए हम 

योग को अपने दैǓनक जीवन मɅ शाͧमल करने के ͧलए ĤǓतबɮध हɉ।  

******* 
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- Įी राजेश रंजन कुमार, राजभाषा अͬधकारȣ/Ǔनमा[ण 

 

जीवन कȧ गाड़ी ͪवæवास पर चलती है। ͪवæवास का मतलब भरोसा। यह शÞद िजतना छोटा है इसका 
अतंǓन[Ǒहत भाव उतना हȣ बड़ा और मजबतू है। सभंवत: जब से इस पØृवी पर मनçुय का अवतरण हुआ है, 
मनçुयɉ के बीच या मनçुयɉ के गुटɉ, कबीलɉ, कबीलɉ के सरदारɉ, राज-ेरजवाड़ɉ, एक राçĚ दसूरे राçĚɉ के बीच 
एक भरोसे कȧ डोर का Ǔनमा[ण हुआ और यह èवत: हुआ। इसमɅ ͩकसी कȧ जोर जबरदèती या इससे सबंंͬ धत 
कोई नीǓत Ǔनयम कȧ सीख, ͪवशषे Ǿप स ेͩकसी को नहȣं दȣ गयी और न दȣ जाती है। यह ईæवर Ĥदƣ है 
और एक åयिÈत का दसूरे åयिÈत के साथ ͪवæवास का सबंधं èवत: व अपने-आप उ×पÛन होता है। भरोसा 
Ǿपी फसल जीतना लहलहाएगा लोगɉ या मानवीय सबंधं उतना हȣ गहरा होगा, फलेगा-फूलेगा और ͪवकास कȧ 
डगर उतनी हȣ गहरȣ होगी। ͪवæवास एक Êल ू(एक Ĥकार का ͬचपͬचपा पदाथ[) है जो मानवीय सबंधंɉ को 
आपस मɅ जोड़ ेरखता है। ͪवæवास Ǿपी Êल ूिजतना गाढ़ा होगा, ǐरæता Ǿपी जोड़ उतना हȣ मजबतू होगा। 

कबीर दास जी ने भी अपन ेदोहे मɅ कहा था ͩक - 

ͪवæवासी हो हǐर भजै, लोहा कंचन होए, राम भजे अनुराग से, हरख सोक नहȣं होए।  

अथा[त ्राम का भजन ͪवæवासपवू[क करो तो लोहा भी सोना हो जाएगा। यǑद राम का भजन Ĥेम पवू[क 
ͩकया जाए तो हष[ और शोक दोनɉ कभी नहȣं हो सकत।े  

कहत ेहɇ एकता मɅ हȣ बल है। आͨखर यह एकता का सजृन कैसे सभंव हो पाया ? तो इसका उƣर है 
एक दसूरे पर ͪवæवास या भरोसे कȧ उपिèथǓत। यह ͪवæवास हȣ है जो एकता मɅ एकता बनाए रखता है। चाहे 
पǓत-प×नी के बीच, माँ-बटेे के बीच, भाई-बहन के बीच या एक पǐरवार के दसूरे पǐरवार के सदèयɉ के बीच। 
यहȣ वह साधन है िजसस ेमानव एक दसूरे को सहयोग, सहायता करता है। एक दसूरे के बीच समÛवय, 
सामजंèय èथाͪपत करता है। स£ंीत£ एक दसूरे के वाɮय यğंɉ के बीच तुकबदंȣ èथाͪपत करते हɇ, तभी सगंीत 
मɅ लय व मधुरता कायम होती है। यह भरोसा या ͪवæवास हȣ है ͩक माँ अपने नवजात ͧशश ुको नौजवान 
बनाकर तयैार कर देती है। नौजवान भी आपस मɅ ͧमलजुल कर राçĚ का Ǔनमा[ण करत ेहɇ। देश, राÏय, िजला, 
गाँव पचंायत èतर के नेत×ृव अपने जनसाधारण के बीच ͪवæवास या भरोसा उ×पÛन करता है, िजसमɅ योजनाओ ं
कȧ झड़ी लगातीं हɇ और उसमɅ खड़ा उतरने के ͧलए उसका ͩĐयाÛवयन करता है ताͩक अगलȣ बार वह पनु: 
चुना जाए और पनु: जनता का नत×ृव कर सके। खेल मɅ ͨखलाͫड़यɉ के बीच ͪवæवास व भरोसा होता है िजससे 
खेल मɅ ͪवजय कायम करने मɅ सहायता Ĥदान करता है और वह टूना[मɅट पर टूना[मɅट जीतता जाता है और 
वãड[ कप हाͧसल कर लतेा है। åयापार, वाͨणÏय मɅ भी माͧलक और कम[चाǐरयɉ के बीच ͪवæवास का समÛवय 

ͪवæवास 
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èथाͪपत रहता है िजससे åयापार मɅ लगातार, सफलताएँ ͧमलती हɇ और åयापार मɅ वह Ǒदन-दनुी रात-चौगनुी 
ͪवèतार करता जाता है। एक दकुानदार को भी अपने काम के ĤǓत ͪवæवास कायम रखना जǾरȣ होता है तभी 
दकुानदारȣ सफल हो पाता है। यातायात के साधन और उस पर सवार होनेवाले सवारȣ – वसैे तो इनके बीच 
अनबुधं कायम रहता है, परÛत ुयह अनबुधं भी ͪवæवास पर Ǒटका होता है। सवारȣ को यह ͪवæवास होता है 
ͩक वह समय से अपने गतंåय तक या तो पहँुच पाएगा या उसका सामान पहँुच पाएगा। एक सेवाǓनवƣृ होने 
वाले åयिÈत को यह ͪवæवास रहता है ͩक वह िजस सèंथान मɅ काय[ करता है वह सèंथान अपने Ǔनबधंन और 
पवू[ शतɟ के मतुाǒबक सवेा पæचात ्ͧमलने वालȣ सुͪ वधाओ ंसे उस ेवंͬ चत नहȣं करेगा। ठȤक उसी तरह जो 
åयिÈत जमीन का एक छोटा सा टुकड़ा लतेा है, इसी ͪवæवास पर ͩक उसके ɮवारा लȣ गई जमीन सरुͯ¢त 
रहेगा तथा इसके ͧलए वह उस ेसरुͯ¢त रखने का उपाय कर देता है, परÛत ुउसका ͪवæवास तब डगमगा जाता 
है, जब उस पर कोई अपना वच[èव èथाͪपत कर देता है और तब इसका ͪवæवास भगं हो जाता है। åयिÈत 
यǑद शिÈतशालȣ हो तो उसे पनु: हाͧसल कर लतेा है, अÛयथा उसे कोट[ कचहरȣ के चÈकर लगाने पड़ते हɇ। 
इसी तरह एक ǒबãडर और दखलदार के बीच अनबुधं कायम होता है, इसी ͪवæवास पर ͩक रकम कȧ भगुतान 
के बाद अनबुधं के अनसुार उसे अपेͯ¢त घर, Ýलटै ͧमल जाएगा, यहȣ ͪवæवास है, जो बना रहना चाǑहए, 
ͪवæवासघात नहȣं होना चाǑहए।  

इसी तरह कोई भी Ǔनवशेक अपनी ͪवƣीय िèथǓत मɅ सधुार लाने के ͧलए अपना धन का Ǔनवशे करता 
है, इसी ͪवæवास पर ͩक एक अवͬध के पæचात ्उसका Ǔनवशे ͩकया हुआ धन उसकȧ आवæयकतानसुार समय 
पर काम आ सके। इसमɅ Ǔनवशेक और ͪवƣीय सèंथान के बीच एक ͪवæवास या भरोसा कायम रहता है। 
ͪवæवास पर हȣ दǓुनया कायम है, मानव िजÛदा है, एक दसूरे का सहारा बनता है। कहत ेहɇ ͩक मनçुय को 
सकारा×मक सɉच ͪवकͧसत करना चाǑहए। यह बात सहȣ है परÛत ुतब जब उसके सɉच के अनसुार हȣ कामयाबी 
ͧमलती है और तब वह इÛसान आगे भी सकारा×मक सɉच रख पाता है।  

इसी Ĥकार एक राजनीǓत दल तभी बार-बार ͪवजयी हो पाता है जब वह अपने वायदे के अनसुार जनता 
के ͧलए काय[ ǓनçपाǑदत करता है अÛयथा जनता उस दल को अगले चुनावी सğ मɅ नकार देती है। åयवसाय 
के ¢ेğ मɅ भी दकुानदार अपनी साख या ͪवæवास को बनाए रखने मɅ एक लàबा समय खपा देत ेहɇ ताͩक 
Ēाहक उसके पास से न छुट पाए ँऔर उसकȧ दकुानदारȣ लàबे समय तक चलती रहे। इस तरȣके से जीवन के 
हर ¢ेğ मɅ ͪ वæवास एक महती भूͧ मका Ǔनभाता है, िजसके बल पर जीवन कȧ गाड़ी चलती रहती है। ͪ वæवासघात 
होने पर मनçुय को कई तरह कȧ परेशाǓनयɉ का सामना करना पड़ता है। इसीͧलए मनçुय को आपसी भरोस े
को बनाए रखना चाǑहए। तभी उसकȧ पीढ़ȣ, उसकȧ जाǓत, उसका धम[ व सबंधं कायम रह पाता है और जीवन 
ǒबना ͪवËन बाधा के चलती रहती है। यǑद ͪवæवास कायम रहे तो मनुçय का जीवन आसान हो जाता है। 
बचपन स ेहम सनुते आएँ हɇ ͩक “डुबत ेको Ǔतनका का सहारा” – मतलब डुबने वाले åयिÈत को डुबत ेसमय 
भी यह ͪवæवास बना रहता है ͩक छोटȣ से छोटȣ चीज भी शायद उसकȧ िजÛदगी बचा दे, वह अपनी आस नहȣं 
छोड़ता है। कहत ेहɇ उàमीदɅ तरैती रहती हɇ, कæतीया ँडूब जाती हɇ, कुछ घर सलामत रहत ेहɇ, आंͬ धयाँ जब भी 
आती है, बचा ल ेजो हर तफूां से उसे आस कहत ेहɇ, बड़ा मजबतू है वह धागा, िजसे ͪवæवास कहत ेहɇ। 
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Ǒहदंȣ Ǔनबधं ĤǓतयोͬगता Ǒदनांक 19.06.2023 

 
Ǒहदंȣ वाक् ĤǓतयोͬगता Ǒदनाकं 19.06.2023 

Ǒहदंȣ ǑटÜपण व ĤाǾप लखेन ĤǓतयोͬगता Ǒदनांक 20.06.2023 

¢ेğीय रेल Ǒहदंȣ Ǔनबधं, वाक् एव ंǑटÜपण व ĤाǾप लेखन ĤǓतयोͬगता, आधार वष[, 2023 
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¢ेğीय रेल Ǒहदंȣ Ǔनबधं ĤǓतयोͬगता, आधार वष[, 2023 का आयोजन Ǒदनांक 19.06.2023 को राजभाषा ͪवभाग 
(Ǔनमा[ण) मɅ ͩकया गया। Ǔनबधं ͧलखने के ͧलए 2 (दो) Ǔनàनͧलͨखत वकैिãपक ͪवषय Ǒदए गए थे।  

(1) मेरȣ सरकार my Gov – जानकारȣ और सवंाद का Ĥभावी मचं अथवा, 
(2) रोजगार मɅला – ǓनयिुÈत सधुारɉ कȧ ͧमसाल। 

इस ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने वाले ĤǓतभाͬगयɉ कȧ सÉंया 11 (Êयारह) था। िजसमɅ से 6 (छह) ĤǓतभाͬगयɉ 
को हȣ परुèकृत ͩकया जाएगा। Ĥथम èथान ĤाÜत करने वाले ĤǓतभागी को अͨखल रेल Ǒहदंȣ Ǔनबधं ĤǓतयोͬगता 
मɅ भाग लेने के ͧलए भेजा जाएगा। 6 (छह) ĤǓतभाͬगयɉ के नाम इस Ĥकार है – 1. Įी हǐरओम सोनी, जǓूनयर 
इंजीǓनयर/Ǔन./अͧभकãप, 2. Įी रामकेश मीना, सीǓनयर सेÈशन इंजीǓनयर/Ǔन./Ǔनͪवदा, 3. Įी Ǒहमांश ुकुमार 
गÜुता, सीǓनयर सेÈशन इंजीǓनयर/Ǔन./योजना-1, 4. Įी अमर कुमार, सीǓनयर सेÈशन इंजीǓनयर/Ǔन./Ǔनͪवदा, 
5. Įी जयदेव पॉल, Ěैकमनै/Ǔन./सामाÛय-2, 6. Įी रͪव रंजन कुमार, जूǓनयर इंजीǓनयर/Ǔन./अͧभकãप। 

¢ेğीय रेल Ǒहदंȣ वाक् ĤǓतयोͬगता, आधार वष[, 2023 का आयोजन Ǒदनांक 19.06.2023 को राजभाषा ͪवभाग 
(Ǔनमा[ण) मɅ ͩकया गया। वाक् ĤǓतयोͬगता के ͧलए 2 (दो) Ǔनàनͧलͨखत वकैिãपक ͪवषय Ǒदए गए थे। बोलने 
के ͧलए 5 (पाँच) ͧमनट का समय Ǒदया गया था। 

(1) ͩफट इंͫडया – èवèथ भͪवçय कȧ ओर अथवा, 
(2) ऑनलाइन सरुͯ¢त रहɅ अͧभयान और “जी-20 डी आई ए” का शभुारंभ। 

इस ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने वाले ĤǓतभाͬगयɉ कȧ सÉंया 07 (सात) था। िजसमɅ से 6 (छह) ĤǓतभाͬगयɉ को 
हȣ परुèकृत ͩकया जाएगा। Ĥथम èथान ĤाÜत करने वाल ेĤǓतभागी को अͨखल रेल Ǒहदंȣ Ǔनबधं ĤǓतयोͬगता 
मɅ भाग लने ेके ͧलए भजेा जाएगा। 6 (छह) ĤǓतभाͬगयɉ के नाम इस Ĥकार है – 1. Įी Ǒहमांश ुकुमार गÜुता, 
सीǓनयर सेÈशन इंजीǓनयर/Ǔन./योजना-1, 2. Įी कुलदȣप Ǔतवारȣ, सीǓनयर सेÈशन इंजीǓनयर/ Ǔन./योजना-1, 
3. Įी रͪव रंजन कुमार, जूǓनयर इंजीǓनयर/Ǔन./अͧभकãप, 4. Įी अमर कुमार, सीǓनयर सÈेशन 
इंजीǓनयर/Ǔन./Ǔनͪवदा, 5. Įी हǐरओम पांड,े जूǓनयर इंजीǓनयर/Ǔन./अͧभकãप, 6. Įी हǐरओम सोनी, जूǓनयर 
इंजीǓनयर/Ǔन./अͧभकãप। 

¢ेğीय रेल Ǒहदंȣ ǑटÜपण व ĤाǾप लेखन ĤǓतयोͬगता, आधार वष[, 2023 का आयोजन Ǒदनांक 20.06.2023 
को राजभाषा ͪवभाग (Ǔनमा[ण) मɅ ͩकया गया। इसके ͧलए 1 घटंा 30 ͧमनट का समय Ǒदया गया था।  

इस ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने वाले ĤǓतभाͬगयɉ कȧ सÉंया 13 (तरेह) था। िजसमɅ से 6 (छह) ĤǓतभाͬगयɉ को 
हȣ परुèकृत ͩकया जाएगा। Ĥथम èथान ĤाÜत करने वाले ĤǓतभागी को अͨखल रेल Ǒहदंȣ ǑटÜपण व ĤाǾप 
लेखन ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने के ͧलए भेजा जाएगा। 6 (छह) ĤǓतभाͬगयɉ के नाम इस Ĥकार है – 1. Įी 
जयदेव पॉल, Ěैकमनै/Ǔन./सामाÛय-2, 2. Įी Ǒहमांश ुकुमार गÜुता, सीǓनयर सÈेशन इंजीǓनयर/Ǔन./योजना-1, 3. 
Įी अमर कुमार, सीǓनयर सÈेशन इंजीǓनयर/Ǔन./Ǔनͪवदा, 4. Įी रामकेश मीना, सीǓनयर सÈेशन इंजीǓनयर/Ǔन./ 
Ǔनͪवदा, 5. Įी कुलदȣप Ǔतवारȣ, सीǓनयर सेÈशन इंजीǓनयर/ Ǔन./योजना-1, 6. Įी हǐरओम सोनी, जूǓनयर 
इंजीǓनयर/Ǔन./अͧभकãप। 

*********  
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Đ.स.ं काय[ ͪववरण “क” ¢ğे “ख” ¢ेğ “ग” ¢ेğ 

1. Ǒहदंȣ मɅ मलू पğाचार 

(ई-मेल सǑहत) 

1.क ¢ğ से क ¢ेğ को 100% 

2.क ¢ेğ से ख ¢ेğ को 100% 

3.क ¢ेğ से ग ¢ेğ को 65%  

4.क ¢ेğ से क व ख ¢ेğ 100%       
 के राÏय/संघ राÏय ¢ेğ के      
 काया[लय/åयिÈत 

1.ख ¢ğ से क ¢ेğ को 90% 

2.ख ¢ेğ से ख ¢ेğ को 90% 

3.क ¢ेğ से ग ¢ेğ को 55%  

4.ख ¢ेğ से क व ख ¢ेğ 90%        
 के राÏय/संघ राÏय ¢ेğ के      
 काया[लय/åयिÈत 

1.ग ¢ğ से क ¢ेğ को 55% 

2.ग ¢ेğ से ख ¢ेğ को 55% 

3.ग ¢ेğ से ग ¢ेğ को 55%  

4.ग ¢ेğ से क व ख ¢ेğ 55%       
 के राÏय/संघ राÏय ¢ेğ के      
 काया[लय/åयिÈत 

2. Ǒहदंȣ मɅ ĤाÜत पğɉ का उƣर 
Ǒहदंȣ मɅ Ǒदया जाना 

100 % 100% 100% 

3. Ǒहदंȣ मɅ ǑटÜपण 75% 50% 30% 

4. Ǒहदंȣ माÚयम से Ĥͧश¢ण 
काय[Đम 

70% 60% 30% 

5. Ǒहदंȣ टंकण करने वाले 
कम[चारȣ एव ंआशुͧ लͪपक कȧ 
भतȸ 

80% 70% 40% 

6. Ǒहदंȣ मɅ ͫडÈटेशन/कȧ बोड[ पर 
सीधे टंकण (èवय ंतथा 
सहायक ɮवारा) 

65% 55% 30% 

7. Ǒहदंȣ Ĥͧश¢ण (भाषा, टंकण, 
आशुͧ लͪप) 

100% 100% 100% 

8. ɮͪवभाषी Ĥͧश¢ण सामĒी 
तयैार करना 

100% 100% 100% 

9. जन[ल और मानक सदंभ[ 
पèुतकɉ को छोड़कर 
पèुतकालय के कुल अनदुान 
मɅ से ͫडिजटल सामĒी अथा[त ्
Ǒहदंȣ ई-पèुतक, सीडी/डीवीडी, 
पनैĜाइव तथा अĒेंजी और 
¢ेğीय भाषाओं स ेǑहदंȣ मɅ 
अनवुाद पर åयय कȧ गई 
राͧश सǑहत Ǒहदंȣ पèुतकɉ कȧ 
खरȣद पर ͩकया गया åयय।  

50% 50% 50% 

10. Ǒहदंȣ और अĒेंजी दोनɉ 
भाषाओं मɅ काम करने कȧ 
सुͪ वधायÈुत इलेÈĚॉǓनक 
उपकरणɉ िजनमɅ कंÜयटूर भी 
शाͧमल है, कȧ खरȣद। 

100% 100% 100% 

Ǒहदंȣ के Ĥयोग के ͧलए वष[ 2023-24 का वाͪष[क काय[Đम 
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11. वेबसाइट ɮͪवभाषी हो 100% 100% 100% 
12. नागǐरक चाट[र तथा जन सचूना बोड[ 

आǑद ɮͪवभाषी Ǿप मɅ Ĥदͧश[त ͩकए 
जाएँ। 

100% 100% 100% 

13. (i) मğंालयɉ/ͪवभागɉ और काया[लयɉ के 
अͬधकाǐरयɉ (उ.स./Ǔनदे./स.ंस.) तथा 
राजभाषा ͪवभाग के अͬधकाǐरयɉ ɮवारा 
अपने मÉुयालय से बाहर िèथत 
काया[लयɉ का Ǔनरȣ¢ण (काया[लयɉ का 
ĤǓतशत) 

25% (Ûयनूतम) 25% (Ûयनूतम) 25% (Ûयनूतम) 

(ii) मÉुयालय मɅ िèथत अनभुागɉ का 
Ǔनरȣ¢ण 

25% (Ûयनूतम) 25% (Ûयनूतम) 25% (Ûयनूतम) 

(iii) ͪवदेश मɅ िèथत कɅ ġ सरकार के 
èवाͧम×व एव ंǓनयğंण के अधीन 
काया[लयɉ/उपĐमɉ का सबंंͬ धत 
अͬधकाǐरयɉ तथा राजभाषा ͪवभाग के 
अͬधकाǐरयɉ ɮवारा सयंÈुत Ǔनरȣ¢ण 

वष[ मɅ कम से कम 
एक Ǔनरȣ¢ण 

वष[ मɅ कम से 
कम एक 
Ǔनरȣ¢ण 

वष[ मɅ कम से 
कम एक 
Ǔनरȣ¢ण 

14. राजभाषा सबंधंी बठैकɅ     

Ǒहदंȣ सलाहकार सͧमǓत वष[ मɅ 2 बठैकɅ  वष[ मɅ 2 बठैकɅ  वष[ मɅ 2 बठैकɅ  
नगर राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत वष[ मɅ 2 बठैकɅ   

(ĤǓत छमाहȣ एक 
बठैक) 

वष[ मɅ 2 बठैकɅ  
(ĤǓत छमाहȣ 
एक बठैक) 

वष[ मɅ 2 बठैकɅ  
(ĤǓत छमाहȣ 
एक बठैक) 

राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत वष[ मɅ 4 बठैकɅ   
(ĤǓत Ǔतमाहȣ एक 
बठैक) 

वष[ मɅ 4 बठैकɅ   
(ĤǓत Ǔतमाहȣ 
एक बठैक) 

वष[ मɅ 4 बठैकɅ   
(ĤǓत Ǔतमाहȣ 
एक बठैक) 

15. कोड, मनैअुल, फॉम[, ĤͩĐया साǑह×य 
का Ǒहदंȣ अनवुाद 

100% 100% 100% 

16. मğंालयɉ/ͪवभागɉ/काया[लयɉ/बɇकɉ/उपĐमɉ 
के ऐसे अनभुाग जहाँ सपंणू[ काय[ Ǒहदंȣ 
मɅ हɉ 

40% 30% 20% 

 (Ûयनूतम अनभुाग) 
साव[जǓनक ¢ेğ के उन उपĐमɉ/Ǔनगमɉ आǑद जहाँ 

अनभुाग जैसी कȧ अवधारणा नहȣं है, “क” ¢ेğ मɅ कुल 
काय[ का 40% “ख” ¢ेğ मɅ “25” और “ग” ¢ğे मɅ 15% 

काय[ Ǒहदंȣ मɅ ͩकया जाए। 
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